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Drugi Wiosenny Bieg Nocny
Regulamin Biegu
28 marca 2020

. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowej.
2. Promocja terendw lasow komunalnych oraz Plazy Miejskiej RUDNIK w Grudzigdzu.
Il. Organizator
1. WBtiming.pl
[ll. Termin i miejsce
1. Bieg odbedzie sie 28 marca 2020 roku (sobota).
2. Start, Meta oraz biuro zawodow zlokalizowane bedg na Plaza Miejska Rudnik w
Grudzigdzu.
3. Dtugosc tras 5km lub 10km.
4. Trasa prowadzi drogami lesnymi. Bedzie ona oznakowana strzatkami oraz
dodatkowymi $wiatetkami LED.
5. Drugi Wiosenny Bieg Nocny jest zarazem 1 etap Amatorskiej Ligi Biegowe].
IV. Program imprezy
1. 17:00-19:00 - Weryfikacja uczestnikéw w biurze zawodow.
19:30 — Rozpalenie ogniska
20:00 - Start Biegu na dystansie 10 km
20:05 — Start Biegu na dystansie 5 km.

22:00 - Zakonczenie Biegu.
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Po ukonczonym biegu zawodnik moze spozy¢ Ciepty napdj i pozywng drozdzowke oraz

uczestniczy¢ w after-party prowadzonym przez DJ-a.



V. Klasyfikacja koricowa oraz Nagrody
1. Klasyfikacja generalna biegu na 5km oraz 10 km - kobiet i mezczyzn.
2. Zwyciezcy biegu na dystansie 5km oraz 10 km w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn
(miejsca I-1ll) zostang nagrodzeni.
3. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowe medale, pozywny positek.
VI. Osoba do kontaktu
Karol Borkowski tel. 502-402-955
VII. Zgtoszenie i warunki uczestnictwa
1. Termin zgtoszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl uptywa 27 marca 2020
roku do godziny 12:00. Do biegu bedzie mozna zapisac sie takze w dniu biegu tj. 28
marca 2020 roku w biurze zawoddéw w godzinach 17:00-19:00 pod warunkiem
posiadania przez organizatora wolnych miejsc.
2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
zawodow.
3. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie lub osoby ktore ukoriczyty co najmniej
16 lat w dniu zawodow za zgodg prawnego opiekuna.
4. Koszt uczestnictwa w biegu 50 zt online do 25.03.2020 r. nastepnie od dnia 26.03.2020
r. 80 zt. W dniu zawoddw mozna optacic¢ tylko gotéwkag w biurze zawodow pod
warunkiem posiadania przez organizatora wolnych miejsc.

Wohtaty tylko za posrednictwem PaylLane

5. Przy rejestracji za dodatkowaq optata 39 zt jest mozliwos¢ zakupienia latarki czotowki,
ktéra bedzie wydana wraz z numerem i chipem startowym.

6. Petnoprawnym uczestnikiem biegu zostaje sie po dokonaniu rejestracji oraz optaty
startowej. Sama rejestracja nie zapewnia mozliwosci udziatu. Liczy sie kolejnos¢
rejestracji i dokonania opfaty.

7. Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng
osobe.

8. Liczba uczestnikéw (zarejestrowanych i optaconych) biegu ustalona zastata na 400

0s0Ob. Rejestracja zostanie zamknieta po osiggnieciu 400 osdb zapisanych i optaconych.



VIII. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do:

1.

2.

Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie
decyzjom organizatordow imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IX. Postanowienia koncowe
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10.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Trasa nie posiada atestu PZLA.

Wymagane jest posiadania sprawnej latarki umozliwiajacy oswietlenie trasy.
Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania biegu.

Wszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie internetowej organizatora, w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatora.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych
decyzja organizatora jest decyzjg ostateczna.

Protest w sprawie biegu mozna sktadac tylko w formie pisemnej w terminie 30 minut
po wbhiegnieciu ostatniego zawodnika na linie mety. PdzZniejsze protesty nie beda

rozpatrywane. Protest nalezy dostarczy¢ do biura zawodow.




