Regulamin

BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA
KOBIET I MEZCZYZN

3 maja 2019 GOLUB-DOBRZYN

CELE
1. Popularyzacja biegow rekreacyjnych i masowych,

2. Propagowanie zdrowego aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia
3. Promowanie miasta Golubia-Dobrzynia

l. Organizatorzy imprezy

Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Sportowa 8 87-400
Golub-Dobrzyn

Kontakt tel. (0-56) 682-14-70
Tel.790220575

Urzad Miasta Golub-Dobrzyn
Sprawy zwigzane z rejestracja, wptatami oraz wynikami:
WB Timing

w dniu zawodéw od godz. od 11.00- 13:00 ( ilo$¢ miejsc ograniczona ) w
biurze zawoddéw max 50 osob niie przekraczajac liczby 200 os6b

.  Terminimprezy i miejsce
03.05.2019r. godz. 15.00
Przewidywana ilos¢ uczestnikow — 200 osob
Start /Meta :

Golub-Dobrzyn , ul. Sesnowa 2 A ( przy hali sportowej )

Parking , bufet i biuro zawodow:
Golub-Dobrzyn, ul. Ul. Sosnowa 2 A ( Przy hali sportowej )



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem BIEGU KONSTYTUCIJI 3 MAJA bedzie osoba, ktora:

1.

Dokona zapisu i optaty startowej na stronie s lub dokona

osobistego zgloszenia w biurze zawodow.

V.

V.

Wypehiajac karte zgloszeniowa ( w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje ponizszg klauzulg:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapily przed, w trakcie
lub po biegu. Uczestnicy startuja na wiasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacj¢ niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
zawodami.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i zglaszam swoje
uczestnictwo w w/w zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana
jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego , poprzez zlozenie podpisu na formularzu
organizatora. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢ ze wszystkimi warunkami
regulaminu zawodow 1 wypehitem formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda i
kompletnie.

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych).

Opfata startowa
20 zl — optata startowa obowigzuje dla uczestnikéw do 02-05-2019 r.

30 zl — optata startowa obowiazuje dla uczestnikéw w dniu 03.05.2019 r.

Program zawodow



godz. 11.00-13.00 zapisy w biurze zawodow
godz. 13.30 -14.30 imprezy towarzyszace ( biegi dla dzieci i mtodziezy )

godz 14.55 ustawienie zawodnikdéw na starcie
godz. 15.00 start biegu glownego
godz. 16.00 uroczysta dekoracja

VI. Dystans

Dla wszystkich 5 km (trasa atestowana)

VII. Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

Oznakowang oraz atestowang tras¢ biegu

Zabezpieczenie medyczne

Positek regeneracyjny po biegu oraz wode , kawe, herbate

Ubezpieczenie NW

Nagrody rzeczowe 1 puchary dla najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek
Pamiagtkowy medal dla wszystkich uczestnikdw.

ocoukrwnE

VIIl. Kategorie wiekowe

UWAGA!
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia

W biegu gtownym biorg udziat tylko osoby petnoletnie.
(osoby ponizej 16-18 lat muszg posiadac zgode
opiekuna)

Klasyfikacja w kategoriach

— klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet;
— klasyfikacje wiekowe:

Kobiety:

* do 16 do 29 lat (ur. 1990-2003)

* 0od 30 do 39 (ur. 1989-1980)

* 0od 40 do 49 (ur. 1979-1970)

* od 50 i starsze(1969 i starsze)

Mezczyzni:



* do 16 do 29 lat (ur. 1990-2003)
* od 30 do 39 (ur. 1989-1980)

* 0d 40 do 49 (ur. 1979-1970)

* 0od 50 do 59 (ur. 1969-1960)

* od 60 | starsi ur 1959 | starsi)

IX.  Komisja sedziowska z organizatorem moze zasqdzi¢ nastepujgce kary:

- upomnienie
- dyskwalifikacja

X. Protesty
Protesty do sedziego gtéwnego zawodow mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie trwania

zawodow.

Xl. Wycofanie sie z biegu lub wypadki

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

W razie wypadku organizator prosi o kontakt z numerem alarmowym 794 706 101

W razie koniecznos$ci wycofania si¢ z biegu zawodnik zobowigzany jest poinformowac stuzbe
techniczng telefonicznie na numer 794 706 101 w celu uniknigcia akcji poszukiwawczej. W
przeciwnym wypadku zostanie on obarczony kosztami poszukiwan.

XII Biegi dla dzieci i mlodziezy BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA DLA
DZIECI I MLODZIEZY

03 MAJA 2019 GOLUB-DOBRZYN
Dystanse dla dzieci:

Do 7 lat — 200m
8-10 lat — 400 m
11-13lat — 1000 m
14-15 lat — 1000 m



Start do biegow 13.00

Zapisy dla dzieci

- na stronie wb-timing

-w dniu zawodow od godz. od 10:00 - 13:00  nowa hala sportowa przy OSIR — ( tylko
indywidualnie w wyjatkowych przypadkach )

- start dla dzieci bez optat

NAGRODY:

W kazdej kategorii za I-11-111 miejsce —nagrody rzeczowe;
Kluby zgtaszaja uczestnikow tylko w formie zapisu internetowego !

Warunkiem uczestnictwa dzieci 1 mtodziezy w biegu jest pisemna zgoda
rodzicoOw na formularzu organizatora !

XVI Informacje dodatkowe i postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci:

- za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i1 powrotu z nich; -
kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialne] za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodow;

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie;

- brak znajomosci regulaminu nie bgdzie uznawany jako wytlumaczenie;

- osoby bez numerdéw startowych poruszajace si¢ po trasie biegu beda usuwane z trasy
przez obstuge techniczng;

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- wszyscy zawodnicy proszeni s3 o nie za$miecanie trasy biegu i szczeg6lng troske o
srodowisko naturalne;

- w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego
(‘ewentualna opcja ubezpieczeniowa przy zapisie na stronie wbtiming )

- uczestnik biegu wypehniajac 1 podpisujac karte zgloszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu na przetwarzanie swoich danych osobowych;

- organizator z sedzig gldownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu.

- istnieje mozliwos¢ korzystania z prysznicy oraz szatni na terenie Osrodka

- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie.



Istnieje mozliwos¢ bezptatnego noclegu w hali OSiR-u przy ul. Sportowej 8.
Nalezy posiada¢ wlasny $§piwoér, karimate itp. Kontakt: tel. (0-56) 682-14-70



