AMATORSKA LIGA BIEGOWA
POWIATU GRUDZIADZKIEGO
2023

REGULAMIN

Cel zawodow:
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowej.

e Poprawianie umiejetnosci zawodnikéw, integracja Srodowiska biegaczy.
e Propagowanie zdrowego aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia.

* Realizacja kalendarza biegowego regionu.

Nazwa imprezy:

AMATORSKA LIGA BIEGOWA POWIATU GRUDZIADZKIEGO

1. Organizatorzy imprezy
WBtiming.pl- zapisy, statystyki, pomiar czasu.

Doktadne informacje o poszczegdlnych biegach, bedg podawane przed datg startu w formie
odrebnego regulaminu i informacji na stronie.

Zapisy w formie elektronicznej.

Istnieje mozliwos$¢ zapisu w dniu zawododw, pod warunkiem posiadania wolnych migjsc.

Il. Termin imprezy i miejsce oraz harmonogram

18.03.2023 — ALB1 4. WIOSENNY BIEG NOCNY (5km i 10km)
14.05.2023 — ALB2 5. CROSS DELFIN RUN (5km i 10km)
24.06.2023 — ALB3 BIEG 3 PLAZ (7km)

22.07.2023 — ALB4 V tASINSKA SODEMKA (7km)

09.09.2023 — ALB5 2. BIEG KRZYZAKA ROGOZNO (5km i 10km)
02.12.2023 — ALB6 VI BIEG KARPIA (5km i 10km) (FINAL LIGI)

Godzina startu kazdego z biegu zostanie przedstawione na profilu FB ALB oraz stronie
wbtiming.pl/AmatorskaligaBiegowa przed zawodami.
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. Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem bedzie osoba, ktéra:

1.

Wypetni online formularz zgtoszeniowy opublikowany na stronie internetowej wbtiming.pl
lub dokona osobistego zgtoszenia w biurze zawoddéw w dniu biegu (tylko w przypadku
wolnych miejsc).

Dokona optaty startowe;j.

. Po osiggnieciu limitu zarejestrowanych uczestnikéw udziat zapewnione bedg miaty osoby,

ktére pierwsze dokonaty optaty.
Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje
ponizszg klauzule:

e Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpity przed, w
trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z zawodami.

e Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

e Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzgdkowych oraz
warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w w/w zawodach.

. Prawo do startu w biegu majg osoby, ktére w 2023 roku ukoriczg 16 lat. Osoby niepetnoletnie

muszg przedstawi¢ zgode pisemng opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Zawodnik, ktory wystartuje i zostanie zarejestrowany systemem pomiaru czasu, swoim
uczestnictwem potwierdza, ze zna i akceptuje niniejszy regulamin.

IV. Opftata startowa
Wielkos¢ optaty startowej, bedzie podawana osobno dla kazdego etapu ALB.

V. Program zawodoéw

1.

Program zawodow jest indywidualny na kazdy etap. Bedzie on dostepny na stronie ALB oraz
ogtaszany na jej profilu Facebook. Bedzie tez wysytany w wiadomosciach e-mail do
zarejestrowanych uczestnikow.

VI. Limit czasowy i dystans zawoddw

1.

Wykaz etapow na 5/10 km i 7 km:

Zawody, ktore odbedg sie na trasie o dtugosci 5 10 km:

18.03.2023 — ALB1 4. WIOSENNY BIEG NOCNY — Grudzigdz, Plaza Miejska

14.05.2023 — ALB2 5. CROSS DELFIN RUN — Grudzigdz, Plaza Delfin

09.09.2023 — ALBS 2. BIEG KRZYZAKA ROGOZNO — Gminny Oérodek Kultury w Rogdznie
02.12.2023 — ALB6 VI BIEG KARPIA (FINAL LIGI) — Mokre, Szkota Podstawowa

Zawody ktére odbedg sie na trasie o dtugosci 7 km:

24.06.2023 — ALB3 BIEG 3 PLAZ — Grudziadz, Plaza Miejska
22.07.2023 — ALB4 V £tASINSKA SODEMKA — Stadion Miejski, asin
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2. Limit czasowy na wszystkich dystansach to 2 godziny. Po przekroczeniu tego czasu zawodnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajgcy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wifasne
ryzyko i odpowiedzialnos$¢, stosownie do przepisdow ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

VIl. Swiadczenia dla zawodnikéw
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
1. Oznakowang trase biegowa,
2. Zabezpieczenie medyczne,
3. Wynik wysytany wiadomoscig SMS oraz online dostepne na stronie wbtiming.pl,
4. Okolicznosciowy medal za kazdy bieg,
5. Numer startowy.

VIIl. Kategorie (wszystkie kategorie sq kwalifikowane na podstawie roku urodzenia)
Kategorie generalne za cafg lige:

|.  Dystans 5km:
5K open, 5K2 16-29 lat, 5K3 30-39 lat, 5K4 40-49 lat, 5K5 50-59 lat, 5K6 60+ lat
5M open, 5M2 16-29 lat, 5M3 30-39 lat, 5M4 40-49 lat, 5M5 50-59 lat, 5SM6 60+ lat

[l.  Dystans 10km:
10K open, 10K2 16-29 lat, 10K3 30-39 lat, 10K4 40-49 lat, 10K5 50-59 lat, 10K6 60+ lat
10M open, 10M2 16-29 lat, 10M3 30-39 lat, 10M4 40-49 lat, 10M5 50-59 lat, 10M6 60+ lat

IX. Punktacja Amatorskiej Ligi Biegowej Powiatu Grudzigdzkiego
Aktualna punktacja osobno dla open i osobno dla kazdej kategorii wiekowe;j:

OPEN (5, 10km) KATEGORIE WIEKOWE (5, 10km)
1m — 1pkt 1m — 1pkt
2m — 2pkt 2m — 2pkt
3m — 3pkt 3m — 3pkt
20m — 20pkt 20m — 20pkt
itd. itd.

Nie ma mozliwosci przepisywania punktow miedzy dystansami 5km i 10km. Chcac by¢ w
klasyfikacji generalnej i kategorii nalezy we wszystkich zawodach ligi wystartowac na tym samym
dystansie (nie dotyczy zawoddw 24.06.2023 — ALB3 BIEG 3 PLAZi22.07.2023 — ALB4 V tASINSKA
SODEMKA, gdzie jest jeden dystans 7km).

Dystans 7 km jest wspdlny dla wszystkich i punktacja na tym etapie jest tez wspdlna. Punkty
zdobyte na 7 km przepisujemy do generalnej klasyfikacji bez modyfikacji ich.
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Do klasyfikacji generalnej liczymy sume punktow 3 najlepszych udziatéw zawodnika na
jednym dystansie z 4 mozliwych zawoddw, ktére odbedg sie na trasie o dtugosci 5 10 km:

18.03.2023 — ALB1 4. WIOSENNY BIEG NOCNY

14.05.2023 — ALB2 5. CROSS DELFIN RUN

09.09.2023 — ALB5 2. BIEG KRZYZAKA ROGOZNO

02.12.2023 — ALB7 VI BIEG KARPIA (FINAL LIGI)
oraz punkty z 1 najlepszego udziatu zawodnika z 2 mozliwych w zawodach, ktdre odbedgq sie na
trasie o dtugosci 7 km:

24.06.2023 — ALB3 BIEG 3 PLAZ

22.07.2023 — ALB4 V tASINSKA SODEMKA

W przypadku przebiegniecia wszystkich 6 etapédw — uwzgledniamy tylko 3 najlepsze wyniki z
trasy o dtugosci 5 lub 10 km oraz 1 najlepszy udziat punktowy z trasy o dtugosci 7 km. Wygrywa
osoba z najmniejszg iloscig punktéw.

Osoba, ktéra ukoriczyta mniej niz 3 biegi o dfugosci 5 lub 10 km, oraz mniej niz 1 bieg o
dtugosci 7 km nie kwalifikuje sie do klasyfikacji generalnej. W przypadku nie ukoriczenia biegu
zawodnik nie zalicza udziatu i nie otrzymuje punktow.

Ze wzgledu na mozliwe trudne warunki pogodowe w grudniu, a co za tym idzie,
podwyzszonym ryzykiem kontuzji, nie ma obowigzku uczestnictwa w finatowej edycji Ligi, ale w
przypadku osiggniecia wymaganych punktow w klasyfikacji generalnej przed etapem finatowym,
nalezy osobiscie lub przez wskazang osobe odebraé nagrode.

W przypadku takiej samej ilosci punktéw u zawodnikdow w klasyfikacji generalnej,
wygrywa osoba, ktdra miata lepsze miejsce w biegu finatowym.

X. Dekorowanie zawodnikéw:
Klasyfikacja generalna dekorowana bedzie osobno na dystansie 5 km i 10 km na ostatnim biegu
Finatowym (03.12.2023 — ALB7 IV BIEG KARPIA), w kategoriach:
K OPEN, K2 16-29 lat, K3 30-39 lat, K4 40-49 lat, K5 50-59 lat, K6 60+ lat
M OPEN, M2 16-29 lat, M3 30-39 lat, M4 40-49 lat, M5 50-59 lat, M6 60+ lat
Kategorie OPEN z rankingu nie bedga nagradzane w rankingach kategorii wiekowych.
XI. Komisja sedziowska z organizatorem moze zasqdzi¢ nastepujqce kary:
- upomnienie
- kara czasowa
- dyskwalifikacja

XIl. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
biegu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

Zasmiecanie trasy biegu karane bedzie zgodnie z punktem XlI. Nie wolno uzywac¢ szklanych
pojemnikow w poblizu i na trasie zawodow.

Xlll. Protesty

Protesty do sedziego gtéwnego zawoddw mozna sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 15
minut od zakonczenia zawodow (wbiegniecie ostatniego zawodnika na linie mety). Po tym czasie
protesty nie bedg rozpatrywane.

XIV. Ruch drogowy
Zawody odbywac sie bedg na trasie obejmujgcej drogi publiczne, le$ne drogi i $ciezki. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja / Straz Miejska oraz stuzby Organizatora utatwig
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witgczanie sie do ruchu.

Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢, majgc na uwadze mozliwos¢é wyjechania
pojazdow z drdg lesnych czy poruszajgcych sie po drogach publicznych, ktére przecina trasa
biegu. Zawodnicy zobowigzani sg rowniez zachowaé ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwosc
wejscia pieszego z bocznych Sciezek lub lasu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

XV. Informacje dodatkowe
- organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujagce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow
za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody;
- kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢;
- obowigzkiem KAZDEGO uczestnika jest zapoznanie sie z regulaminem;
- zapoznanie sie z regulaminem oswiadczone zostanie poprzez ztozenie podpisu na liscie
startowej zawierajacej tez informacje o zaznajomieniu sie z przepisami zawartymi w niniejszym
regulaminie;
- osoby bez numerdw startowych biegajgce po trasie biegu bedg usuwane z trasy przez obstuge
techniczng;
- biegi odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
- trasy nie posiadajg atestu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki;
- w przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego;
- mozna dokona¢ przepisania udziatu w zawodach zgtaszajgc to wczesniej organizatorowi
najpdzniej na 7 dni przed terminem imprezy;
- uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc formularz zgtoszeniowy, akceptuje warunki
niniejszego regulaminu.
- organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem.
Zmiany beda publikowane bezposrednio na stronie wbtiming.pl oraz na Facebook.
- organizator dopuszcza zmiany regulaminu wynikte z nagtych potrzeb, o takowych zmianach
bedzie informowat na biezgco uczestnikdw poprzez e-mail wystany do zarejestrowanych
uczestnikdw oraz na profilu FB Amatorskiej Ligi Biegowe]
- informacje ktére pojawig sie na miesigc przed terminem zawodoéw:

* miejsce lokalizacji biura zawoddw, startu i mety,

* dodatkowe informacji od lokalnych organizatorow.
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