REGULAMIN
Xl KUJAWSKO-POMORSKIE MISTRZOSTWA STRAZAKOW W BIEGACH

28 pazdziernika 2023 r., Wielki Wetcz

l. Cel zawodow
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Podnoszenie sprawnosci fizycznej strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;.
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu wsrod strazakow PSP.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Sprawdzenie swoich umiejetnosci w rywalizacji sportowe;.

Przygotowanie do zawoddéw wyzszego szczebla.

Wytonienie Mistrzow woj. kujawsko-pomorskiego sposrod strazakéw PSP.

Il. Organizatorzy

1. Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Toruniu.
2. Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Grudzigdzu.
3. Gmina Grudzigdz (ul. Wybickiego 38 w Grudzigdzu).
M. Termin, miejsce i dystans
1. 28 pazdziernika (sobota) — godz. 10.00.
2. Wielki Wetcz (Gmina Grudzigdz) — start i meta przy remizo-$wietlicy.
3. Dystans: 7 km.
4. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym.
V. Harmonogram
8.30-9.45 weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodow (remizo-swietlica).
9.50 uroczyste otwarcie zawodow.
10.00 start biegu na 7 km.
12.00 wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow.
V. Uczestnictwo i kategorie
1. Prawo startu w zawodach majg funkcjonariusze i pracownicy cywilni jednostek

organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej woj. kujawsko-pomorskiego.
Warunkiem udziatu w biegu jest przedtozenie legitymacji stuzbowej przedstawienie
waznego zaswiadczenia lekarskiego, stwierdzajgcego zdolno$¢ do udziatu
w zawodach, wystawionego nie pozniej niz 30 dni przed biegiem lub ztozenie
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oswiadczenia woli startu na wilasng odpowiedzialnos¢ i braku przeciwwskazan
lekarskich.
Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej
w wysokosci 40 zt (stownie: czterdziesci ztotych) na konto organizatora zawodow
(Gmina Grudzigdz).
Dokonanie rejestracji w systemie jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Rejestracja w systemie WBtiming oraz opfata startowa sg mozliwe do 25 pazdziernika
2023 r. Zawodnicy, ktérzy nie uiszczg opfaty startowej w wyznaczonym terminie
zostang skresleni z listy startowe;j.
Kategorie:

a. Kategoria Strazak OPEN kobiet.

b. Kategoria Strazak OPEN mezczyzn.

VI. Zasady bezpieczenstwa

Trasa biegu przebiega drogami gminnymi i powiatowymi, na ktérych bedzie odbywat
sie ograniczony ruch samochodowy. Trasa zostanie zabezpieczona przez jednostki
do tego upowaznione.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow zawoddéw uczestnicy zobowigzani sg do
bezwzglednego stosowania sie do uwag kierujgcych ruchem.

Kazda osoba przystepujgca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania przepisow
ruchu drogowego.

VII. Postanowienia koncowe

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdéw

jak i 0séb trzecich, a takze za rzeczy pozostawione bez opieki (depozyt znajdowac
sie bedzie w remizo-swietlicy w Wielkim Wetczu).

Podczas zawodow zapewnione bedzie zabezpieczenie medyczne, pomiar czasu.
Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal oraz ciepty positek po zawodach.
Organizator zastrzega, ze zawody mogqg zosta¢ odwotane badz przetozone na inny
termin.

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

VIIl.  Osoby do kontaktu

Komenda Wojewddzka PSP w Toruniu: kpt. Piotr Michatowski, tel. (47) 751-21-26,
email: michalowskip@kujawy.psp.gov.pl.

Pracownik Urzedu Gminy Grudzigdz: Piotr Sleboda, tel. 56 451-11-47 (w godz. 8-15),
e-mail: sport@qgrudziadz.ug.gov.pl.
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