Zatagcznik nr 1

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO UDZIAtU W BIEGU 5 ULTRA £OS
I'Prosze o czytelne wypetnienie oswiadczenia!!

Ja nizej podpisany/podpisana*

. (adres zamieszkania)

o$wiadczam, ze méj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w imprezie pn. 5. Ultra Lo§,
ktéra odbedzie sie 4 pazdziernika 2025 r. ze startem i metg w miejscowosci Mokre oraz nie
mam zadnych przeciwwskazan medycznych do wziecia udziatu w biegu i startuje wytgcznie
na wlasng odpowiedzialnos¢. Jako uczestnik biegu wraz z mojg rodzing zrzekam sie prawa
do roszczehn wobec organizatorow zwlaszcza w przypadku uszczerbku na zdrowiu lub
Smierci. Zapoznatem/zapoznatam* sie z regulaminem imprezy 5. Ultra Los i akceptuje
zawarte w nim postanowienia i zobowigzuje do jego przestrzegania.

(data i czytelny podpis uczestnika biegu)
* niewtasciwe skresli¢

Zatgcznik nr 2
Oswiadczenie przetwarzanie danych osobowych uczestnika 4. Ultra Los

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w rodzaju: wizerunek, imie,
nazwisko, adres zamieszkania, adres e-mail, numer telefonu w celach: - organizacji 5. Ultra
tos, ktory odbedzie sie w dn. 4 pazdziernika 2025 r. tj. zgtoszenia do biegu i weryfikacji na
liscie startowej, korespondencji z zawodnikami, komunikacie kohcowym z biegu oraz
promocji biegu na stronie internetowej Gminy Grudzigdz (www.grudziadz.ug.gov.pl) oraz
Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Matym Rudniku (https://malyrudnik.naszgok.pl),
FanPage Facebook Gmina Grudzigdz, Gminnego Osrodka Kultury i Sportu oraz Ultra tos,
materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — tej oraz kolejnych edycji poprzez
udostepnianie wizerunku uczestnika 5. Ultra tos zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a)* lub art. 9 ust. 2
lit. a)* Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ.
Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1). Niniejsza zgoda jest dobrowolna i moze byé¢ cofnieta w
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

(data, podpis)



