4. DELFIN CROSS RUN
26 kwiecien 2020 r.
Regulamin Biegu

I. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowe;j.

2. Promocja terenow gminy Grudziadz oraz Osrodka Wypoczynkowego DELFIN w miejscowosci
Bialy Bor.

I1. Organizator
1. Stowarzyszenie SPORT | REKREACJA DELFIN.
2. Osrodek Wypoczynkowy DELFIN w miejscowos$ci Bialy Bor.

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 26 kwietnia 2020 roku (niedziela). Start, Meta oraz biuro zawodow Osrodek
Wypoczynkowy Delfin, Bialy Bor.

2. Start o godzinie 11.00. Start i Meta zlokalizowane przy restauracji w O$rodku Wypoczynkowym
DELFIN.

3. Dhugo$¢ trasy 5 km oraz 10 km.

4. Trasa w wigkszos$ci prowadzi drogami leSnymi. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr
biegu.

IVV. Program imprezy

1. 08.00-10.30 - Weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow.
2. 11.00 - Start biegu na dystansie 10 km.

3. 11.05 — Start biegu na dystansie 5 km.

4. 12:30 Dekoracje najlepszych uczestnikow.

5. 13.00 - Przewidywane zakonczenie Biegu.

V. Klasyfikacja koncowa, nagrody, $wiadczenia

1. Bieg Delfin Cross Run jest wiaczony do cyklu imprez I Amatorska Liga Biegowa.
2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamigtkowe medale.

3. Zwyciezcy biegu w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn na poszczegdlnych dystansach (miejsca
I-11I) otrzymuja puchary pamiatkowe medale i upominki.

4. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.

5. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.

6. Pamigtkowy medal.

7. Pamigtkowy gadzet.

8. Ciepty positek po biegu.

9. Punkt z woda.

V1. Osoba do kontaktu

Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112
Piotr Sleboda tel. 605 855 893
e-mail: delfin86302@gmail.com

VII. Zgloszenie i warunki uczestnictwa

1. Termin zgtoszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl oraz ptatnosci uptywa 22 kwietnia
2020 roku. Do biegu bedzie mozna zapisac¢ si¢ takze w dniu biegu tj. 26 kwietnia 2020 roku w biurze
zawodow w godzinach 08.00-10.45, pod warunkiem wolnych miejsc.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.



3. Osoby petnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodow o$wiadczenia o braku
przeciwskazan do udzialu w biegu (zalacznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
(zalgcznik nr 2.).

4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia rodzica
lub opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu i o braku przeciwskazan zdrowotnych (zatacznik
nr 3) oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2.).

5. Osoby niepeloletnie w wieku ponizej 16 roku zycia mogg uczestnicy w imprezie pod stalg opieka
osoby dorostej w wieku powyzej 21 lat.

6. Limit miejsc wynosi 400 startujacych. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz uiszczenie optaty
startowe;j.

7. Kazdy uczestnik zobowiazany jest mie¢ przypiety w widocznym miejscu numer startowy.

8. Limit czasowy na oby dystansach wynosi 2 godziny. Po przekroczeniu tego czasu zawodnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy biegu.

8. Koszt uczestnictwa w biegu 40 zt online do 22.04.2020 r. Dla 0s6b rejestrujacych si¢ w dniu
zawodow koszt uczestnictwa 50 zt - platne gotowka w biurze zawodow - w biurze zawodow.
Wplaty prosimy kierowac poprzez system ptatnosci Paylane , ktory jest dostgpny bezposrednio po
zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

VIII. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do:

1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatorOw imprezy.

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IX. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i osob
trzecich.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Organizator w uzasadnionym przypadku tj. kataklizm, zaloba narodowa oraz inne nieoczekiwane
przeszkody, na ktore nie ma wplywu zastrzega sobie prawo przetozenia imprezy na inny termin.

6. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wlasnej inicjatywy, po wczesniejszym
zgloszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

8. W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.

9. W sprawy nieuje¢te w regulaminie oraz interpretacje zapisoOw regulaminu rozstrzyga Organizator.
10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczng.



