Qark Biakes Il Gniewski Maraton MTB

Regulamin

1. CEL ZAWODOW

1) popularyzacja kolarstwa goérskiego, turystyki rowerowej w Polsce,

2) promocja gminy Gniew,

3) pokazanie atrakcji turystycznych gminy Gniew,

4) propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,

2. ORGANIZATORZY

1) Miasto i Gmina Gniew

2) Firma Qark Bikes

3) Stowarzyszenie Centrum Aktywnych Gniew

3. TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie 09.08.2020 r. (niedziela) na terenie gminy Gniew w miejscowosci Brody
Pomorskie

(lesniczéwka).

4. TRASA

Do wyboru 2 dystanse:

* Hobby ok. 15km

* Wyscig Glowny ok. 30 km

Szczegbtowy przebieg trasy wraz z plikiem ,gpx” zostanie opublikowany nie pdZzniej niz na
20 dni przed zawodami.

5. LIMIT CZASU
Uczestnicy, ktérzy nie dojadg do mety w ciggu 3,5h od czasu strzatu startera zobowigzani
sg do przerwania wyscigu i zejscia z trasy.

6. PUNKTY KONTROLNE | ODSWIEZANIA

1. Punkt kontrolny pomiaru czasu bedzie znajdowac sie na linii start/meta.
2. Pomiar czasu elektroniczny— ominiecie jakiegokolwiek punktu
kontrolnego powoduje dyskwalifikacje uczestnika.

7. UCZESTNICTWO

1. Udziat w Wyscigu Hobby moga wzigé osoby niepetnoletnie - powyzej 16 roku zycia (rocznik 2004
i starsi).

2. Udziat w Wyscigu Gtéwnym moga wzig¢ jedynie osoby petnoletnie.

3. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych na
udziat w Wyscigu (zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

4. W Wyscigu moga wzig¢ udziat osoby, ktére nie majg przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w imprezie.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Wyscigu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Biuro bedzie czynne w dniu wyscigu od godz. 8:30. Prosimy byé minimum 1 godzine przed
startem wyscigu do ktérego sie Panstwo zgtosili.

4. Biuro Zawodoéw: Le$niczéwka w Brodach Pomorskich. W Biurze Zawodéw zawodnicy
otrzymajg pakiet startowy wraz z numerem startowym.



5. Wszyscy uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosé.

6. Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB odbedzie sie na rundzie w lesie.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje zawodnikdw i

wypadki na trasie.

8. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuacji udziatu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwoftalne.
9. Uczestnikdéw Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB obowigzuje niniejszy regulamin.

10. W wyscigu gtéwnym nie mogg startowac osoby z aktualng licencjg PZKOL U23/elita.

8. PROGRAM ZAWODOW

02.05.2020 .

8:30 — Otwarcie biura zawodow.

11:00 - Start Wyscigu Gtownego(2 rundy)

11:15 — Start wyscigu Hobby(1 runda)

14:00 - Dekoracja najlepszych uczestnikdw Wyscigu Gtéwnego
15:00 — Zakonczenie imprezy

9. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 7 sierpnia 2020 r. do godz. 23:59 wyfacznie poprzez

formularz on-line dostepny pod adresem: http://wbiming.pl/ lub w dniu zawoddéw w Biurze zawodow.
Limit uczestnikéw to 150 osdb na dwdch dystansach Hobby i Wyscig Gtowny.

10. OPLATA STARTOWA
Na dystans Hobby oraz Wyscig Gtéwny optata startowa wynosi:
e D0 6.08.2020 - 40 ztotych
e W dniu imprezy - 60 ztotych w Biurze Zawodéw
Dla oso6b ktére zapiszg sie w dniu zawoddw nie gwarantujemy petnych swiadczen (pakiet
startowy, medal, positek regeneracyjny).

11. KLASYFIKACIE

Podczas Wyscigu Gtéwnego prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
— klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet:

— klasyfikacje wiekowe:

Kobiety:

e do 29 lat (ur. 1991 i mtodsze)

« od 30 do 39 (ur. 1990-1981)

« od 40 do 49 (ur. 1980-1971)

* 0od 50 i starsze (1970 i starsze)

Mezczyzni:

e do 29 lat (ur. 1991 i mtodsi)

* od 30 do 39 (ur. 1990-1981)

« od 40 do 49 (ur. 1980-1971)

* od 50 do 59 (ur. 1970-1961)

* od 60 lat i wiecej (ur. 1960 i starsi)

Podczas Wyscigu Hobby prowadzona bedzie tylko klasyfikacja OPEN mezczyzn i kobiet.

12. Nagrody w Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB

1. Kazdy uczestnik otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | -l w Wyscigu Hobby mezczyzn i kobiet oraz zdobywcy miejsc | - lll w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg dyplom lub nagrody rzeczowe.

4. Organizator zastrzega sobie ufundowanie dodatkowych nagrdd pienieznych i rzeczowych



w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach w zalezno$ci od pozyskanych
SpPONSOrow.
5. Zdobywcy miejsc | —IIl w Wyscigu Gtdwnym mezczyzn i kobiet otrzymajg puchary/statuetki.

12. ZASADY FAIR-PLAY

. Wolniejszy zawodnik powinien ustgpié¢ miejsca szybszemu na trasie.

. Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.

. Zawodnik musi liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas trudnych odcinkdw trasy.

. Na trasie wyscigu nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie stuzbom organizatora.

. Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznos$ci trasy wyscigu.
. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywad sie na swoim torze jazdy.

. Zawodnicy powinni odnosic sie z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatorow i
innych pracownikéw zawodow. Nie moga uzywaé wulgarnych stéw ani zachowywac sie w
sposdb niesportowy.

8. Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy.

8. Zawodnik, ktéry zajgt w wyscigu miejsce podlegajace dekoracji powinien znajdowac sie w
poblizu podium aby wyraznie stysze¢ wezwania organizatora, nie przedtuzajac dekoracji.

NOoO O NNWN -

13. WYMOGI SPRZETOWE

1. Zawodnik startuje na dowolnym rowerze, o dowolnym rozmiarze két, lecz wymiana
roweru na inny podczas trwania wyscigu podlega dyskwalifikacji. Organizator poprzez to
ograniczenie daje rowne szanse zawodnikom ,amatorom”, ktdrzy nie posiadajg
zapasowych roweréw.

2. Organizator wymaga posiadania kasku sztywnego.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wyscig odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymujg: numer startowy, opieke na trasie, mozliwos$¢ korzystania z
strefy bufetu na trasie maratonu. Organizator zapewnia obstuge medyczna.

3. Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
kierownicy roweru. Przystanianie numeru w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

4. Przebywanie na trasie wyscigu bez numeru startowego jest niedozwolone.

Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.

5. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane bedg do dnia 09.08.2020r. do godz. 12:00
na adres mailowy: r-jaskolski@o02.pl Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 24 godzin,

za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane najpézniej w dniu 09.08.2020 r.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych
zdjec, nagran audio i video wykonanych podczas trwania imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnika

imprezy podczas publikacji zdje¢ i nagran w prasie, internecie, radio i telewizji.

8. Uczestnik wyscigu wypetniajgc i podpisujac Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego regulaminu. Ponadto wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celéw imprezy sportowej Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB. Jednoczesnie oswiadcza, ze zostat
poinformowany o przystugujgcym prawie dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie, jak rowniez, ze
podanie tych danych byto dobrowolne (RODO).

9.Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.



Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze stac sie udziatem zawodnika w czasie wyscigu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez zawodnika. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

11. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

12. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zaSmiecanie trasy wyscigu i szczegdlng troske
o srodowisko naturalne.

13. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie zwraca wpisowego.
14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu

przystuguje wytgcznie organizatorowi.

15. Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

16. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach akceptujg warunki niniejszego regulaminu
oraz oswiadczajg, ze nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

15. ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID - 19

1. Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji tak przed i po zawodach,

2. Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rak i sprzetu,

3. Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci,

4. Zaleca sie zastanianie ust i nosa maseczkami, cze$cig garderoby, przytbicami zaréwno przed jak i
po rywalizacji sportowe;j.

Zataczniki:

1. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach.
2. Oswiadczenie na start w zawodach.



Zgoda rodzica / opiekuna prawnego

Qark Bikes Il Gniewski maraton MTB 2020r.

Ja NIZEJ POAPISANY/A .evviiiiiiieeeieeecceee et e wyrazam zgode na udziat

MOJEEO AZIECKA..ciieiiiei e w Qark Bikes Il Gniewski maraton
MTB w dniu 09.08.2020r.

Jednoczesnie oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Data i podpis



Nr startowy:

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam ze:

* moj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udzialu w zawodach sportowych —
Qark Bikes II Gniewski maraton MTB — rozgrywanych 9 sierpnia 2020 roku w
Brodach Pomorskich oraz nie istnieja zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu
w nich,

e startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ i jestem Swiadomy ryzyka zwigzanego ze
startem w zawodach. Jednoczes$nie oswiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem sie z
treScig regulaminu zawodéw i w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte oraz

potwierdzam odbidr pakietu startowego.

Brody Pomorskie, 09.08.2020 I. .......coeiuiiiiiiieiiteeieerite ettt ettt sae e e e e e e ae e



