REGULAMIN I GRUDZIADZKIEGO TESTU COOPERA

I. CELE IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

2. Promocja biegania wérdd mieszkancéw Grudzigdza i woj. Kujawsko - Pomorskiego,

3. Upowszechnianie aktywnego spedzania czasu wolnego,

4. Okreslenie stanu kondycji fizycznej uczestnikow Testu Coopera na podstawie

migdzynarodowych norm.

Il. ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Rekreacji i Wypoczynku w Grudzigdzu, ul. Za Basenem 2, 86 — 300
Grudziadz, tel. 56 46 256.

I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Test Coopera odbedzie sie 03.10.2020 r. (sobota)

2.  Test Coopera odbedzie si¢ na biezni lekkoatletycznej Stadionu Miejskiego im. Bronistawa
Malinowskiego w Grudzigdzu, ul. Pitsudskiego 14, 86 -300 Grudzigdz.

3. Biuro Zawodow czynne w dniu imprezy w godzinach 08:30 — 15:00.

4 Pierwsza seria Testu Coopera zaplanowana jest na godzine 09:40.

5. Ostatnia seria Testu Coopera zaplanowana jest na godzing 15:00.

6.  Serie startuja co ok.20 minut w grupach maksymalnie 15 osobowych.



IV. UCZESTNICTWO

1. Test Coopera to proba wytrzymatosciowa polegajaca na 12-minutowym nieprzerwanym

biegu- uczestnicy starajg si¢ pokona¢ w tym czasie jak najdiuzszy dystans.

2. Kazdy uczestnik Testu Coopera ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem imprezy i

zobowiazany jest do jego przestrzegania.

3. W tescie prawo startu maja wszyscy, ktorzy nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich (na

podstawie ztozonych deklaracji).

4. W przypadku osob, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 lat wymagane jest posiadanie

pozwolenia rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika pelnoletniego do biegu bedzie wtasnorgczne podpisanie
Oswiadczenia zawierajacego akceptacje warunkow regulaminu, deklaracje dobrowolnego
uczestnictwa w biegu i zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do udziatu w

Imprezie w Biurze Zawodow.

6. Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg musza dokona¢ w dniu startu weryfikacji w Biurze

Zawodow najp6zniej 20 minut przed wyznaczonym startem.

7. Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzacy do

kontroli daty urodzenia.

8. Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

V. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Test Coopera jest BEZPLATNY i realizowany jest w ramach zadania zgloszonego do
Grudziadzkiego Budzetu Obywatelskiego..



2. Wyznacza si¢ limit uczestnikoéw na 250.

3. Zgloszenia przyjmowane bedg poprzez elektroniczny formularz zgloszeniowy dostepny na

stronie internetowej: www.wbtiming.pl

VI. POMIAR CZASU I ODLEGLOSCI
1. Elektroniczny pomiar czasu bedzie prowadzony przez WBtiming.pl za pomoca chipéw

pasywnych umieszczonych w numerze startowym.

2. Po 12 minutach biegu, po komendzie STOP ze strony sedzidw zawoddw wszyscy
zobowiazani sg do zatrzymania si¢ w miejscu celem domiaru odlegtosci ostatniego okrazenia.
Sedzia bedzie odliczal, gdy czas 12 minut bedzie si¢ konczyt, tak by kazdy spokojnie byt

przygotowany na zatrzymanie sig.

3. Bieznia lekkoatletyczna na czas biegu bedzie oznaczona pachotkami co 10m.

VII. SWIADCZENIA

1. Kazdy z uczestnikow zawodow przy weryfikacji otrzyma numer startowy.

2. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg Test Coopera otrzymaja:

* Dyplom potwierdzajacy ukonczenie Testu Coppera Z miejscem na wpisanie swojego

dystansu.
*  Medal
*  Woda

3. Profesjonalna opieka medyczna podczas zawodow.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

2. Podczas biegu uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypicte w widocznym miejscu na

klatce piersiowej.



3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

4. Organizator zapewnienia opieke medyczna podczas biegu.

5. Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia i
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora . Zgadzajg si¢ rOwniez na otrzymywanie korespondencji droga elektroniczng i
udostepniaja w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o
$wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

6. Administratorem przekazanych danych osobowych jest MORiIW ul.Za Basenem 2, 86300
Grudzigdz. Dane beda wykorzystywane w celu organizacyjnym (art. 6 ust. 1 lit. b-c RODO).

Przekazanie tych informacji jest dobrowolne, ale niezb¢dne do rejestracji uczestnikow
(odmowa przekazania danych oznacza brak mozliwosci uczestnictwa w biegu).

Przystuguje Pani/ Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo ztozenia wniosku do :

- Inspektora Ochrony Danych osobowych: tel.56 462 56 54, moriw@moriw.grudziadz.pl

- Prezesa Ochrony Danych Osobowych (Prezes UODO) z siedziba w Warszawie, przy ul.
Stawki 2.

7. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

8. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Godziny startéw:

Sobota — 09:40, 10:00, 10:20, 10:40, 11:00, 11:20, 11:40, 12:00, 12:20, 12:40, 13:00, 13:20,
13:40, 14:00, 14:20, 14:40, 15:00.



IX. ZASADY BEZPIECZENSTWA COVID-19

1.

Uczestnicy zobowigzania sg do dezynfekcji rak tak przed jak i po zawodach.
Organizator zapewnia ptyn do dezynfekcji rak i sprzetu.

Zaleca si¢ zastanianie ust i nosa maseczkami, czescig garderoby, przytbicami zarowno
przed jaki po rywalizacji sportowej oraz w czasie wizyty w Biurze Zawodow.



