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I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze
sportowym organizowanych przez Fundacje STOMILOWCY z siedzibg w Grudzigdzu.

2. Dla celow promocji wydarzen sportowych uzywa sie okreslenia ,MAXWORK"”.

3. Strong promujgcg wydarzenia sportowe jest www.maxwork.com.pl
oraz portale spotecznosciowe.

4. Udziat w kazdym wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny.

5. Aktywny udziat w kazdym wydarzeniu sportowym jest mozliwy - wytgcznie - po uprzednim
zapoznaniu sie z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacjg, zatozeniu konta w serwisie
www.wbtiming.pl oraz wyrazeniu odpowiednich zgdd, ztozenia odpowiednich oswiadczen i
akceptacji wszystkich warunkéw uczestnictwa.

6. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

Il. CELE

Celem jest organizacja wydarzenia sportowego, masowego majgcego na celu popieranie i
propagowanie aktywnosci ruchowej, ktére wymaga potgczenia:

1. Umiejetnosci pochodzgcych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej;
2. Rywalizacji z umiejetnoscig i checig wspétpracy;
3. Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

lll. ORGANIZATOR

Organizatorem wszystkich wydarzen sportowych z cyklu MAXWORK jest: Fundacja STOMILOWCY z
siedzibg w Grudzigdzu (86-300), przy ul. Ludwika Warynskiego 32-36, wpisana do Rejestru
Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000768742, zwane dalej
»Organizatorem”.

IV.CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

WYDARZENIA SPORTOWE MAXWORK to wydarzenia nastawione na dobrg zabawe, do ktorej
pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano ,NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANEGO
ZAWODNIKA”.

UCZESTNIK - to osoba fizyczna biorgca udziat w wydarzeniu sportowym, po spetnieniu wszystkich

niezbednych formalnosci opisanych w niniejszym Regulaminie lub/i na stronie www.maxwork.com.pl lub

innych warunkéw wskazanych przez Organizatora.
Udziat w wydarzeniach sportowych MAXWORK wymaga sprawnosci fizycznej, odpornosci psychicznej i
wytrwatosci. Udziat w wydarzeniach sportowych MAXWORK niesie za sobg znane i nieprzewidziane
ryzyko fizycznych obrazen lub/ i Smierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnosci. Udziat
w wydarzeniach sportowych MAXWORK jest catkowicie dobrowolny i wynikajgcy z wolnej woli
Uczestnika, ktéry musi zaakceptowac¢ kazde i cate ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzié¢, Zze jego
udziat w kazdym z Wydarzen nastepuje z wlasnej, nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny,
niezaleznie od tego co zostato mu zasugerowane w jakikolwiek sposéb. Uczestnik ma petne prawo
wyboru i moze w kazdej chwili odstgpi¢ od realizacji uczestnictwa, poczgwszy od startu. Uczestnik nie
musi uczestniczy¢ w zadnym c¢wiczeniu i moze sie wycofaC z uczestnictwa w kazdym dowolnym
momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania
umozliwiajg mu udziat w wydarzeniu lub jego czesci.

V. TERMIN | MIEJSCE WYDARZEN
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1.

Wydarzenia sportowe odbywajg sie w catej Polsce. Miejsca wydarzenia, godziny startu oraz
szczegoty dotyczgce wszystkich wydarzen sg dostepne na stronie internetowej Organizatora:
www.maxwork.com.pl [dalej jako ,Strona internetowa’].

W wydarzeniu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w treningu
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Organizatorowi przystuguje prawo zmiany daty i/lub miejsca wydarzenia, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
Stronie Internetowej oraz w formie mailowej, nie pdzniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem
wydarzenia, chyba ze okaze sie to niemozliwe. Dokonanie zmian nie skutkuje powstaniem
ze strony Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do Uczestnika ani
jakichkolwiek roszczen Uczestnika w stosunku do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia bez podania przyczyn. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do przepisania sie na inne
wydarzenie w tej samej formule lub zadania zwrotu uiszczonej optaty startowej. O odwotaniu
wydarzenia Organizator poinformuje Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej oraz w formie mailowej, przekazujac szczegoty zapisu na
inne wydarzenie lub zwrotu wniesionych opfat.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia z przyczyn zatoby narodowe;j,
dziatania sity wyzszej lub rozporzgdzenia administracyjnego. W takim przypadku przystuguje
Uczestnikowi prawo do przepisania sie na inne wydarzenie w tej samej formule.

VI.TRENING

Rywalizacja rozpoczyna sie biegiem na 1 km, po ktérym nastepuje 1 trening funkcjonalny
powtérzony 7 razy. Uczestnicy noszg chip do pomiaru czasu i otrzymajg indywidualny czas
ukonczenia, z poréwnywalnymi wynikami na listach rankingach we wszystkich konkurencjach
(single lub duety), dywizjach oraz w kazdej grupie wiekowej.

Plan Treningu
MAXWORK - Trening na czas.

1km Biegu

1km Wiostowanie na ergometrze wioslarskim
1km Biegu

100m Pchanie Sanek

1km Biegu

100m Padnij powstan + skok w dal
1km Biegu

200m Spacer z dwoma odwaznikami
1km Biegu

100m Wykroki z obcigzeniem

1km Biegu

1 km na urzadzeniu narciarz SKI-ERG
1km Biegu

100 Wyrzutéw pitki do celu.

WAGA ODWAZNIKOW ORAZ OBCIA’2ENIE SANEK MOGA ULEC ZMIANIE W
ZALEZNOSCI OD KATEGORII W KTOREJ STARTUJE UCZESTNIK.

VIl. UCZESTNICTWO

1.

W imprezach mogg bra¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu wydarzenia ukoniczg 18 lat, z
zastrzezeniem ust. 2 i 3 ponize;j.
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2. Prawo startu w wydarzeniach nazwanych jako: MAXWORK majg réwniez osoby, ktére
najpdézniej w dniu rozpoczecia treningu ukonczg 16 lat, pod warunkiem ztozenia w dniu
rozpoczecia wydarzenia w biurze zawoddéw zgody na uczestnictwo w wydarzeniu podpisanej
przez opiekuna prawnego Uczestnika (osobista obecno$¢ Opiekuna i Uczestnika w biurze
zawodow i tozsamosci dokumentem ze zdjeciem sg obowigzkowe). Wzor oswiadczenia o
wyrazeniu zgody stanowi Zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem udziatu w kazdym wydarzeniu jest kazdorazowo:
a) Zatozenie konta w serwisie www.wbtiming.pl wypetnienie formularza zgtoszeniowego;
b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;
c) Akceptacja udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢, majac na uwadze niebezpieczenstwa i ryzyka
wynikajgcez charakteru i dtugosci treningu, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia)

zdrowia lub zycia;

d) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;

e) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatorow.

1. Wzér oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktérych mowa w ust. 4 lit. c-e, stanowi

Zataczniknr 1 do niniejszego Regulaminu.

Vill. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

1. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujgcych
formach:
. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie,

. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom Organizatora
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania
do promociji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego udziatu w
wydarzeniu,

. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

. Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niego

dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym,

. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych,
plakatach i bilbordach,

. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
. Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w wydarzeniu w postaci zdje¢ z treningu.
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2. Rozpowszechnianie wizerunku, o ktorym mowa w pkt. 6 powyzej odbywa sie w oparciu o
zezwolenie, o ktérym mowa w art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Zezwolenie jest udzielone przez Uczestnika poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu:

a) podczas zapisu online na konkretny trening

na stronie www.wbtiming.pl

b) podczas akceptacji online oswiadczenia

na stronie www.wbtiming.pl

c) podczas podpisania oswiadczenia w formie papierowej przed startem.

Zezwolenie udzielone przez Uczestnika w powyzszy sposob jest oSwiadczeniem woli wyrazonym w
rozumieniu art. 60 k.c. w zwigzku z art. 81 ust. 1 zd. 1 Ustawy o prawie autorskim i prawa pokrewnych.
Oswiadczenie woli — zezwolenie nie moze by¢é swobodnie cofniete po wyrazeniu i zrealizowaniu
Wydarzenia, gdyz zgodnie z art. 61 § 1 zd. 2 k.c. odwotanie oswiadczenia jest skuteczne, jezeli doszto
jednoczesnie z tymoswiadczeniem lub wczesniej.

2. Przetwarzanie wizerunku Uczestnika nie narusza przepisow RODO i odbywa sie na podstawie art. 6
ust. 1 lit.

f) RODO, zgodnie z ktorym: ,Przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do celow
wynikajgcychz prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora lub przez strone
trzecig”. Lista oficjalnych partneréw Organizatora i sponsoréw, ktérzy mogg publikowa¢ wizerunek
Uczestnika dostepna jest na Stronie internetowej Organizatora.

IX.ZASADY ZAPISOW

1. Limit uczestnikow jest ustalany oddzielnie dla kazdej imprezy oraz serii startowych.

2. Warunkiem zapisania sie na bieg jest zalozenie konta w serwisie www.wbtiming.pl
wypetnienie elektronicznego formularza znajdujgcego sie na stronie internetowej i uiszczenie
opfaty startowe;j.

3. Dokonujac zapisu na trening Uczestnik wskazuje date startu oraz formute w jakiej bedzie
uczestniczyt w wydarzeniu; ponadto Uczestnik wskazuje preferowang przez niego godzine
(serie startu). Decyzje o godzinie startu danego Uczestnika podejmuje Organizator, w miare
mozliwosci uwzgledniajac preferowang godzine wskazang przez Uczestnika przy zapisie.

4.  Zapisy na trening z gwarancjg otrzymania wszystkich swiadczen przyjmowane sg do dnia
przed dniem, w ktérym odbedzie sie trening lub do wyczerpania pakietéw startowych, o czym
organizator poinformuje na stronie zapisow.

5.  Zapisy online zamykane sg najpézniej na 1 dzien przed wydarzeniem. Po tym terminie
Uczestnik moze dokonac¢ zapisu wytgcznie w biurze zawodow. Organizator zastrzega sobie
prawo do pobrania w takim przypadku dodatkowej optaty administracyjne;j.

X. OPLATA STARTOWA

1. Wysoko$¢ opfaty startowej uzalezniona jest od terminu zapisu na trening oraz rodzaju
treningu, przy czym ostateczna jej wysoko$¢ uzalezniona jest od daty dokonania ptatnosci,
nie zas od daty wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

2. Wysokosc optaty startowej dla kazdego treningu okreslona zostata w cenniku opublikowanym
na stronie internetowe;j.

3. Mozliwe jest zapisanie sie na trening i uiszczenie opfaty startowej w biurze zawodow gotowka
lub kartg, w ramach dostepnosci miejsc na wybrany trening. Organizator ma prawo pobrac¢ w
takim przypadku dodatkowg optate administracyjna.
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XI. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY | REZYGNACJI Z UDZIALU W WYDARZENIU

1.

W terminie 14 dni liczac od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie sie dzien, w ktérym
spetnione sg tgcznie nastepujgce warunki — Uczestnik wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit
optate startowa, jednak kazdorazowo nie pézniej niz na 7 dni przed datg wydarzenia, na ktory
dokonano zapisu, Konsumentowi przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez podania
przyczyny. Po uptywie powyzszych termindw prawo to wygasa.

Aby skorzysta¢ z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowaé Organizatora —
Fundacja STOMILOWCY z siedzibg w Grudzigdzu, o swojej decyzji. Informacje takg nalezy
przesta¢ drogg elektroniczng na adres: kontakt@maxwork.com.pl, przy czym powinna ona
zawiera¢ jednoznaczne o$wiadczenie o wykonaniu prawa do odstgpienia od umowy. Zwrot
nastgpi bezposrednio na rachunek karty, z ktérej zostat dokonany zakup.

W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci réwnowarto$¢ ceny pakietu
startowego z dnia zakupu niezwtocznie, a w kazdym przypadku nie pdzniej niz w ciggu 14
dni liczac od dnia, w ktérym zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie
ponosi zadnych kosztéw zwigzanych ze zwrotem.

W terminie nie pdézniejszym niz na 7 dni przez rozpoczeciem treningu, na ktéry dokonano
zapisu, Uczestnik moze zrezygnowac z uczestnictwa w treningu. Rezygnacji dokonuje sie w
sposob przewidziany dla odstgpienia od umowy. Dniem rezygnacji z treningu jest dzien
doreczenia Organizatorowi informacji o rezygnacji na adres: kontakt@maxwork.com.pl

W przypadku, gdy rezygnacja z treningu, o ktérej mowa w ust. 4 powyzej, dokonywana jest po
uptywie 14 dni od dnia zawarcia umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych ptatnosci. W
takim przypadku Organizator udziela rabatu w wysokosci 50% otrzymanych ptatnosci na start
w innym organizowanym przez siebie wydarzeniu (MAXWORK w innym terminie); rabat nie
dotyczy pakietow na kilka startow ani innych akcji promocyjnych. Indywidualny kod znizkowy
zostanie przestany wraz z potwierdzeniem przyjecia rezygnacji i moze byé wykorzystany w
ciggu 6 miesiecy od dnia otrzymania rezygnaciji.

Xll. SWIADCZENIA

W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikéw otrzymuje:

a) prawo wziecia udziatu w treningu;

b) pakiet startowy (szczegoty dotyczgce zestawu startowego sg kazdorazowo wskazane na
podstronie stronyinternetowej poswieconej danemu wydarzeniu)

c) napoj

d) podstawowa opieke medycznag

e) prawo pozostawienia rzeczy podrecznych na czas treningu w depozycie (regulamin depozytu
znajduje sie nastronie internetowe;j)

f) w wybranych formutach upominek potwierdzajgcy fakt ukonczenia treningu (np. medal), przy czym
otrzymujego tylko Uczestnik, ktéry dotrze do mety.

Xill. KLASYFIKACJE

Organizator przyznaje wyrdznienia dla startujgcych w nastepujgcych kategoriach:

MaxWork Rx Women - profesjonalni sportowcy
MaxWork Rx Men - profesjonalni sportowcy
MaxWork Women - amatorzy

MaxWork Men - amatorzy

MaxWork Duety (Men/Women) - amatorzy
MaxWork Duety (Women/Women) — amatorzy
MaxWork Duety (Men/Men) — amatorzy

Organizator ma prawo przyznawa¢ wyréznienia takze w innych kategoriach, zgodnie z
informacjami zamieszczonymi na podstronie strony internetowej poswieconej wydarzeniu.

XIV. BEZPIECZENSTWO

REGULAMIN MAXWORK



REGULAMIN MAXWORK

1.

Organizator doktada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w
trakcie treningu. W szczegolnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy
medycznej w razie urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z treningiem.

Ze wzgledu na charakter wydarzenia, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢,
zadrapan, a takzedrobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne
mogg sprzyja¢ urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za
powstate urazy i konsekwencje wychiodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik.
Uczestnik bierze udziat w treningu na wtasng odpowiedzialnosc.

Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggniecia z treningu
zawodnikéw, ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego
ogrzania organizmu lub opieki w innym zakresie.

Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw zakazuje sie startu w butach z
kolcami.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje
sie w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju
zagrazajacym bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek
dziatania, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow, przedstawicieli
Organizatora, sponsorow i partnerow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie
przystuguje prawo zgdania zwrotu wpisowego.

Na terenie imprezy mogg przebywac wytgcznie uczestnicy treningu i jego obstuga.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

Dane osobowe Uczestnikdw treningu beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznien. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji treningu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia i
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wynikow treningu, a
takze klasyfikacji ogolne;.

Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

Uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
jednakze ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgledéw organizacyjnych,
uniemozliwia udziat w treningu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikéw
wszystkich wynikéw, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem urodzenia,
nr PESEL, miejscowoscia, wiekiem) do podmiotéw wspotpracujgcych z Organizatorem, w tym
firmy dokonujgcej pomiaru czasu uczestnikow na Wydarzeniu. Przekazanie wynikow umozliwia
tym podmiotom publikacje tych wynikow wraz z danymi osobowym Uczestnika na ich stronach
internetowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikéw danych
osobowych do podmiotow wspotpracujgcych z Organizatorem w zakresie wspétorganizowania
imprezy oraz ubezpieczenia uczestnikdw na czas wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania danych osobowych Uczestnika (imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nr PESEL, miejscowosci, nr telefonu, adresu e-mail) Gtéwnemu
Inspektorowi Sanitarnemu i innym stuzbom, jesli bedzie to uzasadnione istotnym interesem
publicznym
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