Regulamin imprezy
II. Ultra Lo$

Organizatorzy

Organizatorem biegu jest Gmina Grudziadz z siedzibg przy ulicy Wybickiego 38 w Grudzigdzu oraz
Gmina Rogo6zno z siedziba w Rogdzno 91b.
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Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji ruchowe;j.
Promocja zdrowego stylu zycia i edukacji ekologiczne;j.

Promocja Gminy Grudzigdz, Gminy Rogo6zno i Powiatu Grudziadzkiego.
Promocja biegania ULTRA - biegania na dystansie powyzej 42km 195m.

I11. Termin, miejsce i dystans.

1. Impreza odbedzie si¢ 3 wrzesnia 2022 r. (sobota), $wietlica wiejska w Zakurzewie.

2. Impreza odbedzie si¢ wedlug nastgpujacego harmonogramu:

1) 6:00 — 7:30 — biuro zawodow — weryfikacja zawodnikéw na 33 i 67 km i wydawanie
pakietow startowych;

2) T7:45 —rozpoczgcie imprezy;

3) 8:00 — start biegu na ok. 33 km i ok. 67 km;

4) 18:00 — zakonczenie imprezy.

Start i meta biegu znajduje si¢ na przy swietlicy wiejskiej w Zakurzewie.

Biuro zawodow w dniu imprezy znajduje si¢ w §wietlicy wiejskiej w Zakurzewie.

Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu drogowym.

Bieg w kategorii OPEN odbedzie si¢ na dwoch dystansach:

ok. 33 km (limit 5 godzin)

ok. 67 km (limit 10 godzin).
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IV. Uczestnictwo i zgloszenia

1.
2.

W biegu nagradzamy miejsca od 1 do 3 w kategorii Open Kobiet i M¢zczyzn.

Warunkiem uczestnictwa w biegu na ok. 33 km i ok. 67 km jest prawidlowe wypekienie
formularza zgloszeniowego na stronie www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej
w wysokosci 100 zt (stownie: sto ztotych).

Na 1 punkcie odzywczym (ok.16 km trasy) zawodnicy beda mogli wybraé, ktory dystans cheg biec.
Wybdr dystansu przy zapisach ma charakter informacyjny dla organizatora.

Dokonanie rejestracji w systemie jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu oraz klauzuli
informacyjnej zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych (zatacznik nr 3).

Rejestracja w systemie WBtiming oraz opfata startowa sg mozliwe do 2.09.2022 r. do godz 12.00.
Zawodnicy, ktorzy nie uiszcza oplaty startowej w wyznaczonym terminie zostang skresleni
z listy startowej. Rejestracja w systemie WBtiming oraz oplata startowa do dnia 7.08.2022r.
bedzie zapewnieniem otrzymania pelnowarto$ciowego pakietu startowego. Osoby
zarejestrowane w systemie WBtiming, ktore dokonaty optaty startowej po 7.08.2022r. moga
nie otrzyma¢ PAMIATKOWEJ KOSZULKI w pakiecie startowym. Organizatorzy
zapewniaja, ze dokonaja wszelkich staran, aby osoby zarejestrowane po 7.08.2022r. otrzymaty

petnowartosciowy pakiet startowy lecz nie jest to gwarantowane.



6. Osoby pelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodoéw oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu (zalacznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych
osobowych (zatgcznik nr 2).

7. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 3 wrzesnia 2022 r. ukoncza 18 lat.

8. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ osobiScie zweryfikowani w biurze zawodoéw. W trakcie
weryfikacji kazdy zawodnik MUSI posiada¢ wyposazenie obowiazkowe:

1) plecak lub pas mieszczacy cate wyposazenie obowigzkowe;

2) elementy odblaskowe umieszczone w widocznym miejscu;

3) pojemnik (bidon lub buktak) mieszczacy m.in. 1 litr ptynow;

4) kurtka wodoodporna z dtugim rekawem;

5) czapka/chusta wielofunkcyjna;

6) gwizdek;

7) dowod osobisty;

8) dziatajacy i natadowany telefon komorkowy;

9) folia NRC;

10) chip do pomiaru czasu (kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym);

11) numer startowy (kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym);

KAZDY ZAWODNIK MUSI OSOBISCIE OKAZAC WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWEW
BIURZE ZAWODOW DO WERYFIKACJI PRZED ODBIOREM PAKIETU STARTOWEGO.
BRAK KOMPLETNEGO WYPOSAZENIA UNIEMOZLIWI ODBIOR PAKIETU
STARTOWEGO!!!

9. Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikow z psami ani wozkami na zadnym dystansie.

10. Laczny limit miejsc na 33 km i 67 km wynosi 200 startujacych. Decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz
uiszczenie oplaty startowej. W przypadku duzego zainteresowania biegiem organizator rozwazy
zwigkszenie limitu miejsc startowych.

11. Opfaty startowe nalezy kierowa¢ poprzez system platnosci Paylane, ktory jest dostepny
bezposrednio po zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

12. Impreza ma charakter otwarty.

V. Szatnia i Depozyt

1. Szatnia przeznaczona do przebierania znajduje si¢ w wyznaczonym miejscu w $wietlicy wiejskiej
w Zakurzewie.

2. Migjsce do sktadania depozytow jest przeznaczone tylko dla zawodnikow i bedzie miescic si¢
na w $wietlicy wiejskiej przy biurze zawodow.

V1. Zasady bezpieczenstwa

1. Trasa biegu przebiega drogami, na ktorych begdzie odbywatl sie OTWARTY ruch samochodowy.
Miejsca szczegolnie niebezpieczne zostang zabezpieczone przez jednostki do tego upowaznione.

2. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy zobowigzany jest o bezwzgledne stosowanie si¢ do
uwag kierujgcych ruchem oraz przestrzegania prawa o ruchu drogowym.

3. W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow imprezy zaleca si¢ poruszanie po lewej stronie drogi lub
gdy jest to mozliwie po chodniku lub mozliwie blisko skrajni/pobocza drogi (nie dotyczy odcinkow
lesnych).

4. Kazda osoba przystepujacy do biegu zobowigzana jest do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego.

5. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest posiadania w trakcie biegu lokalizator
udostepniony przez Poltrax.



6.

W przypadku rezygnacji z biegu zawodnik zobowigzany jest poinformowa¢ o tym fakcie
organizatora biegu poprzez kontakt telefoniczny na numer alarmowy umieszczony na numerze
startowym celem okreslenia lokalizacji zawodnika. Zabrania si¢ opuszczania trasy biegu i powrotu
na wlasng reke.

Ze wzgledu na specyfike terenu wydarzenia Ultra L.o$ czasy dotarcia pomocy medycznej beda
wydtuzone.

Swiadczenia
Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.
Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
Pomiar czasu.
Pamigtkowy medal.
Ciepty positek po biegu.

Postanowienia koncowe

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i osob
trzecich.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Kazda osoba przystepujacy do biegu zobowiazana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu i
przepisow ruchu drogowego.

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, po wczesniejszym zgloszeniu uwag,
zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

W trosce o $rodowisko naturalne prosi si¢ o niezasmiecanie trasy biegu.

Dodatkowych informacji udziela w godzinach 8:00 — 15:00 p. Piotr Sleboda
— pracownik Urzedu Gminy Grudziadz, tel. 56 45 111 47, e-mail: sport@grudziadz.ug.gov.pl.

10. W sprawy nieuj¢te w regulaminie rozstrzyga Organizator.



