REGULAMIN ZAWODOW XCM Mitosna 09.10.2022r.

1. Organizator

Urzgd Miasta w Kwidzynie i Fundacja Cyklo Kwidzyn

2. Miejsce zawodow, termin, telefon alarmowy.
Mitosna Tereny Rekreacyjno-Wypoczynkowe.
Data: 09.10.2022r.

Telefon alarmowy podczas zawodéw: +48 736 772 872

3. Start, zgloszenia, optata startowa

Limit zawodnikéw: 150 (osoby petnoletnie oraz mtodziez 16-18 z oSwiadczeniem opiekuna prawnego).

Optata - Brak optaty

Slad trasy, Link do zapiséw i informacja o zamknieciu zapiséw zostang podane na facebook.com/XCMMilosna/

Zapisy internetowe zostajg zamkniete 2.10.2022 - po tym terminie istnieje mozliwo$¢ zapisania si€ na miejscu

w dniu zawoddw w przypadku gdy nie zostat osiggniety limit zawodnikdw.

BIURO ZAWODOW CZYNNE 8:00-10:30

Start wyScigow dla matych dzieci o godz. 9:00, dla mtodziezy o godz. 9:45 - zapisy na miejscu.
Pierwszy start dla wyScigdw mega i mini nastgpi o godz. 11:00 - zapisy przez Internet.

Dekoracja zawodnikéw godz. 14:30



4. Dystanse i kategorie wiekowe

- MEGA ok. 44 km (cztery petle) — przeznaczony jest dla zawodnikéw specjalizujgcych sie w Srednich dystansach

z odpowiednim zaawansowaniem kondycyjnym.

- MINI ok. 22 km (dwie petle) - przeznaczony jest dla zawodnikdw specjalizujgcych sie w krotkich dystansach.

Limit miejsc dystansu mega i mini 150 oséb

Dopuszcza sie start zawodnikow w wieku 16-18 lat w wyScigu MINI i MEGA. Wymagane jest w takim wypadku
oS$wiadczenie opiekuna prawnego wyrazZajgcego zgode na start zawodnika. Decydujgc si€ na start w wyscigu

MINI lub MEGA zawodnik nie moze wystartowa¢ w wysScigu dla miodziezy.

- Wyscig dla matych dzieci — prosta startowa max 500m - rowery biegowe, 3 kétka, kotka boczne, mate rowery.

- Wyscig dla mtodziezy do 18 lat — max 5km — runda.

Limit dzieci i mtodziez 100 osdb

Kobiety na dystansie MINI oraz MEGA startujqg tylko w kategorii OPEN.

MezczyZni MINI:

- kategoria M1 - od ukonczone 18 lat do 19 lat - rocznik po 10.09.2004-2003 - przed 9.10.2004 do 9.10.2006

wymagane oSwiadczenie opiekuna prawnego.

- kategoria M2 - od 20 do 29 lat - rocznik 2002 - 1993

- kategoria M3 - od 30 do 39 lat - rocznik 1992 - 1983

- kategoria M4 - od 40 do 49 lat - rocznik 1982 - 1973

- kategoria M5 - od 50 lat - od rocznika 1972



MezczyZni MEGA:

- kategoria M1 - od ukonczone 18 lat do 19 lat - rocznik po 10.09.2004-2003 - przed 9.10.2004 do 9.10.2006

wymagane oSwiadczenie opiekuna prawnego

- kategoria M2 - od 20 do 29 lat - rocznik 2002 - 1993

- kategoria M3 - od 30 do 39 lat - rocznik 1992 - 1983

- kategoria M4 - od 40 do 49 lat - rocznik 1982 - 1973

- kategoria M5 - od 50 lat - od rocznika 1972

Podczas zgtoszenia do zawoddw uczestnik deklaruje dystans, na ktérym wystartuje. Zmiana dystansu w trakcie

jazdy nie jest mozliwa.

5. Obowiazki uczestnikéow

Poprzez uczestnictwo zawodnik zobowigzuje sie do :

- przestrzegania regulaminu zawoddw.

- przestrzegaC bedzie obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa zgodne z zaleceniami Rady Ministrow

- jazdy w kasku sztywnym na catym dystansie oraz posiadania sprawnego roweru MTB.

- zabrania si€ jechania podczas wyscigu w stuchawkach — stuchania muzyki, itp.

- posiadania numeru startowego w widocznym, wskazanym przez sedziéw miejscu przez caly czas trwania

wysScigu.

- samodzielnego pokonania dystansu — zabronione jest poruszanie sie na rowerach wspomaganych elektrycznie.

- zapoznania z przepisami ustawy o lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 roku (Dz.U. z 2001r., Nr 12, poz. 29 z pézn.

zm.), przepisach z zakresu ochrony Srodowiska i przyrody, ochrony przeciwpozarowej, przepisach kodeksu



karnego i kodeksu wykroczen, w zakresie w jakim naktadajg obowigzki na korzystajgcych z gruntow leSnych i

okreslajg odpowiedzialno$C karng za ich naruszenie.

- nalezy zachowac szczegdIng ostroZznosSc¢ przy przekraczaniu ciggéw pieszych oraz drég publicznych.

- kategorycznie zabrania sie $miecenia w lesie.

Ponadto, w trakcie maratonu zawodnicy nie mogg skraca¢ ani zmieniaé wyznaczonej przez organizatora trasy.
Trasa maratonu bedzie oznakowana strzatkami wskazujgcymi wiasciwy kierunek jazdy, taSma wyznaczajgcq tor
jazdy oraz znakami ostrzegawczymi. W przypadku, gdy zawodnik zjedzie z trasy powinien powrdci€ na trase
maratonu i kontynuowa¢ maraton w tym samym punkcie, w ktérym z trasy zjechat. W przypadku zejScia z trasy

powinien poinformowac o tym fakcie organizatora.

6. Pozostate warunki uczestnictwa

Impreza ma charakter otwarty. Startowa¢ mogg zawodnicy z licencjg PZKOL oraz amatorzy nieposiadajgcy
licencji. Uczestnikiem imprezy bedzie osoba, ktéra wypetni i podpisze formularz zgloszeniowy, przez co

oSwiadczy, ze:

- zapoznala sie z tredcig i akceptuje regulamin.

- startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ ponoszgc odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody

wyrzgdzone przez siebie,

- wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora.

- wyraZa zgode, aby zdjecia, wywiady oraz materialy wideo z jego wizerunkiem oraz wyniki mogty by¢

publikowane na stronie imprezy oraz wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

- jest zdolna do udziatu w zawodach i nie sg mu znane Zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce

udziat.

- podane dane sg prawdziwe, i Ze znane sg mu przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnoSci karnej za

podanie danych niezgodnych z rzeczywisto$cig.



7. Pomiar czasu

Podczas rozgrywania zawoddw bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Kazdy z
uczestnikéw startujgcych w zawodach zobowigzany jest do posiadania chip-a, ktéry wreczony bedzie przez

organizatora przed startem. Chip nalezy zwrdci€ organizatorowi niezwlocznie po zakohczeniu zawoddw.

8. Swiadczenia dla zawodnikéw

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje:

- przejazd zabezpieczong i oznakowang trasa.

- numer startowy.

- zabezpieczenie medyczne.

- zaproszenie do uczestnictwa w spotkaniu i losowaniu nagréd po zawodach.

9. Uwagi koncowe

- Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania niezbednych modyfikacji w tredci niniejszego regulaminu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za wypadki losowe zawodnikéw zaistniate w czasie trwania imprezy,

jak i dojazdu i odjazdu z wyScigu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zawodnikow i oséb towarzyszgcych zaginione w

trakcie trwania zawodow.

- Kazdy z uczestnikow startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

- Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody z wiasnej,

wylgcznej winy innym uczestnikom wy$cigu oraz osobom trzecim.

- Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialno$ci za szkody osobowe, rzeczowe i

majgtkowe uczestnikow, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach.

- Na trasie maratonu wystepowa¢ mogg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.



- Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Uczestnik wysScigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikdw wy$cigu oraz na publiczne podanie jego

danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

- Uczestnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si€ z
nalezytym szacunkiem do Sedzidw, Organizatoréw. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w

sposodb niesportowy.

- Nieznajomos$¢€ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za argument w ewentualnych

kwestiach spornych.



