EST 2022

BRONER RUN

FOREST EDITION

REGULAMIN
Bronek Run - Forest Edition 2022
GRUDZIADZ, 30.10.2022

CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamieci Mistrza olimpijskiego Bronistawa Malinowskiego

2. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

4. Promocja Grudzigdza oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

5. Integracja spotecznosci lokalnych i zaangazowanie catych rodzin do aktywnosci.

ORGANIZATOR
Marcin Jedrak
Grudzigdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz

TERMIN | MIEJSCE

1. Bronek Run — Forest Edition 2022 odbedzie sie 30 pazdziernika 2022.

2. Miejsce startu i mety: Parking przy rondzie Popietuszki, 86-300 Grudzigdz.

3. Start biegdw o godzinie 11:00.

4. Biegi sg czeScig Amatorskiej Ligi Biegowej Powiatu Grudzigdzkiego w 2022 roku.

TRASA

1. Dystans Bronek Run — Forest Edition 2022 wynosi 5 i 10 km.

2. Trasa biegu przebiega sciezkami Lasu Komunalnego.

3. Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 kilometr.

4. Trasy sktadajg sie z jednej petli.

5. Punkt odswiezenia znajdujg sie na 5 km (tylko na dystansie 10km)

POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

2. Kazdy zweryfikowany zawodnik otrzyma urzadzenie elektroniczne (chip), ktére powinno
zostac¢ zastosowane zgodnie z otrzymang instrukcjg. Umieszczanie urzadzenia w innych
miejscach niz okreslonych w instrukcji grozi dyskwalifikacjg. Oficjalnym czasem biegu jest



czas netto — liczony od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety.
3. Organizator okresla limit czasu ukonczenia biegu: 5km — 45 minut, 10km — 90 minut.
4. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w wyznaczonym limicie czasu zobowigzani sg do
zejscia z trasy biegu.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnikéw Bronek Run — Forest Edition 2022 przyjmowane sg przy uzyciu
formularza zgtoszeniowego znajdujacego sie na stronie internetowej www.wbtiming.pl.

2. Zgtoszenia internetowe przyjmowane bedg do 23 pazdziernika 2022 do godziny 23:59:

- do dnia 2 pazdziernika 2022 r. — 50 zt

- od 3 pazdziernika do 26 pazdziernika 2022 r. — 70 zi.

3. Optata startowa nie podlega zwrotowi. Zawodnicy, ktérzy nie uiscili optaty startowej w
wyzej wyznaczonych terminach zostang skresleni z listy startowe;j.

4. Mozliwe jest zgtoszenie w biurze zawoddéw - wpisowe 80 zt ptatne gotéwka (Organizator
nie zapewnia w tym wypadku petnych swiadczen). Zgtoszenie bedzie mozliwe tylko w
przypadku gdy bedga jeszcze wolne miejsca na liscie startowe;.

5. Potwierdzenie zgtoszenia oraz odbiér numeréw startowych i elektronicznych urzadzen
pomiarowych mozliwy bedzie w Biurze Zawodow:

27 pazdziernika, sekretariat GKS Olimpii Grudzigdz, parter (Pitsudskiego 14), godz. 9-17
28pazdziernika, sekretariat GKS Olimpii Grudzigdz, parter (Pitsudskiego 14), godz. 9-17

30 pazdziernika, parking przy rondzie Popietuszki, godz. 9-10:30,

wyfacznie po okazaniu dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ — dowodu osobistego lub
tymczasowego zaswiadczenia tozsamosci, paszportu, prawo jazdy, legitymacji szkolnej lub
studenckiej, dokumentu stwierdzajgcego tozsamos$é cudzoziemca, albo innego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos$é zaopatrzonego w wizerunek twarzy.

6. Podczas weryfikacji zgtoszenia wymagany bedzie wiasnoreczny czytelny podpis
zawodnikdéw wyrazajacy zgode na udziat w Bronek Run — Forest Edition 2022 oraz na wtasng
odpowiedzialnos$¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do uczestnictwa w biegu jest
ztozenie przez niego pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na
uczestnictwo w imprezie sportowej — Bronek Run — Forest Edition 2022.

7. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 30 pazdziernika 2022 r.ukoriczg 16 lat.
8. W biegu gtéwnym obowigzuje limit startujgcych (nie wiecej niz 250 osdb).

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bronek Run — Forest Edition 202 rozegrany zostanie w otwartej formule.

2. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 30 pazdziernika 2022 r. ukonczg 16 lat.
3. Zawodnicy petnoletni dokonujgc rejestracji i biorgc udziat w oswiadczaja, ze startujg na
wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnicy niepetnoletni, w wielu 16 - 17 lat zostang dopuszczeni
do biegu za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie wypetnionego i
podpisanego formularza zgody rodzica/opiekuna prawnego dostepnego w biurze zawodow
zawierajgcego oryginalny podpis oraz numer telefonu rodzica/opiekuna prawnego i
dostarczonego do biura zawoddéw w celu weryfikacji zawodnika niepetnoletniego.

4. W szczegélnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w
czasie biegu jest ostateczna.

5. Uczestnikéw Bronek Run — Forest Edition 2022 obowigzuje ubiér i obuwie sportowe.

6. Rejestracja uczestnika Bronek Run — Forest Edition 2022 traktowana jest jako przyjecie
warunkdéw niniejszego regulaminu.



7. Organizator zapewnia:

a. numer startowy + agrafki

b. urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu

c. pamigtkowy medal dla osoéb, ktére ukoriczg bieg

d. nagrody oraz zestawy upominkdw dla zwyciezcédw poszczegdlnych kategorii (miejsce 1).
e. jesienng czapke techniczng Adrunaline.

DEPOZYT

1. Zawodnicy oddajg do przechowalni rzeczy w plecaku lub torbie — bedg one oznaczone
naklejkg z numerem startowym zawodnika. Depozyt otwarty jest do 10:45.

2. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe.

3. Za rzeczy przekazane do depozytu organizator nie odpowiada.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy nieoddane do depozytu.

KLASYFIKACIA

1. Klasyfikacja Bronek Run — Forest Edition 2022 prowadzona bedzie w kategoriach:
I. Generalna kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

Il. Kategorie wiekowe:

K/M 20 (16-29 lat)

K/M 30 (30-39 lat)

K/M 40 (40-49 lat)

K/M 50 (50-59 lat)

K/M 60 (60+)

2. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje data urodzenia zawodnika.
3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

NAGRODY

1. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoriczenie biegu oraz osobiste stawienie sie na
ceremonii wreczenia nagréd.

2. Ceremonia wreczenia nagrdd odbedzie sie w dniu zawoddéw 15 minut po wbiegnieciu
ostatniego zawodnika na dystansie 10 kilometréw.

3. Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3) otrzymujg puchary oraz
vouchery do sklepu online Adrunaline w wysokosci:

| miejsce — 300 zt

Il miejsce — 200 zt

Il miejsce — 100 zt

4. Zawodnicy nagrodzeni w wyzej wymienionych kategoriach nie sg brani pod uwage w
kategoriach wiekowych. Nagrodzeni zostang tylko zwyciezcy (1. miejsce) w kategorii
wiekowe;j.

5. Kazdy zawodnik, ktéry ukoniczy bieg, otrzyma okolicznosSciowy medal przygotowany
specjalnie na te okazje.

WYZYWIENIE
1. Po zakoriczeniu biegu organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bronek Run — Forest Edition 2022 odbedzie sie bez wzgledu na pogode.



2. Wszyscy uczestnicy Bronek Run — Forest Edition 2022 zobowigzani sg do zapoznania sie i
przestrzegania niniejszego regulaminu.

3. Osoby uczestniczace w Bronek Run — Forest Edition 2022 sg obowigzane zachowywac sie
w sposéb niezagrazajacy bezpieczenstwa innych oséb.

4. Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosowac sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzby porzagdkowej i informacyjnej organizatora,
sedziéw, oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegu dziatajgcych w imieniu organizatora.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

6. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg.

7. Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji Bronek Run — Forest Edition 2022, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy — tej oraz kolejnych edyciji
Bronek Run — Forest Edition.

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Bronek Run — Forest Edition
2022.

9. Informacji na temat biegu udziela organizator — Marcin Jedrak - mail:
organizator@biegimalinowskiego.pl.



