5. DELFIN CROSS RUN
14 maja 2023 r.
Regulamin Biegu

I. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowe;j.

2. Promocja terenow gminy Grudzigdz oraz Osrodka Wypoczynkowego DELFIN w miejscowosci Bialy
Bor.

3. Promocja Gminy Grudziadz

I1. Organizator
1. Stowarzyszenie SPORT | REKREACJA DELFIN.
2. Osrodek Wypoczynkowy DELFIN w miejscowos$ci Bialy Bor.

I11. Termin i miejsce

1. Bieg odbgdzie si¢ 14 maja 2023 roku (niedziela). Start, Meta oraz biuro zawoddéw Osrodek
Wypoczynkowy Delfin, Biaty Bor.

2. Start 0 godzinie 10.00. Start i Meta zlokalizowane przy bramie gtownej Osrodka Wypoczynkowego
DELFIN.

3. Dhugo$¢ trasy 5 km oraz 10 km.

4. Trasa w wigkszos$ci prowadzi drogami lesnymi. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr
biegu.

IV. Program imprezy

1. 08.30-9.45 - Weryfikacja uczestnikow w biurze zawodow.
2. 10.00 - Start biegu na dystansie 5 km.

3. 10.05 — Start biegu na dystansie 10 km.

4. 11:30 Dekoracje najlepszych uczestnikow.

5. 12.00 - Przewidywane zakonczenie Biegu.

V. Klasyfikacja koncowa, nagrody, Swiadczenia
1. Bieg Delfin Cross Run jest wiaczony do cyklu imprez II Amatorska Liga Biegowa Powiatu

Grudzigdzkiego.
2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja pamigtkowy medal.
3. Nagrodzeni zostang zwyci¢zcy biegu - miejsca I-11l - w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn

na dystansach 5 i 10 km:

4. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.

5. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.
6. Gadzet okoliczno$ciowy dla uczestnika biegu.

7. Ciepty positek po biegu.

8. Punkt z woda.

V1. Osoba do kontaktu

Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112

Piotr Sleboda tel. 605 855 893

massenger FanPage: Sport i Rekreacja Delfin @SiRDelfin

VII. Zgloszenie i warunki uczestnictwa

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 5 lub 10 km jest prawidlowe wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci 50 zt
w terminie do 11 maja 2023 r., optata startowa w dniu biegu wynosi 70 zt - zapisy w dniu biegu beda
przyjmowane pod warunkiem dostepnych wolnych miejsc.



2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zostaé¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

3. Osoby petnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawodoéw oswiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu (zatacznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
(zalgcznik nr 2.).

5. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia w biurze zawodow oswiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu i o braku przeciwskazan zdrowotnych (zatacznik nr 3)
oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 4).

6. Osoby niepelnoletnie w wieku ponizej 16 roku zycia mogg uczestnicy w imprezie pod statg opieka
osoby dorostej w wieku powyzej 21 lat.

7. Limit miejsc wynosi 200 startujacych. Decyduje kolejno$é zgtoszen oraz uiszczenie oplaty startowe;.
8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ przypigty w widocznym miejscu numer startowy.

9. Limit czasowy na oby dystansach wynosi 2 godziny. Po przekroczeniu tego czasu zawodnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy biegu.

Warunkiem uczestnictwa w bieguna 5 i 10 km jest prawidtowe wypelnienie formularza zgloszeniowego
na stronie www.wbtiming.pl oraz dokonanie optaty startowej w wysokosci 50 zt (stownie: piecdziesiat
ztotych), oplata startowa w dniu biegu wynosi 70 zt (stownie: siedemdziesiat ztotych), zapisy w dniu
biegu beda przyjmowane pod warunkiem dostepnych wolnych miejsc.

8. Koszt uczestnictwa w biegu 50 zt online do 11.05.2023 r. Dla 0s6b rejestrujacych sie w dniu biegu
koszt uczestnictwa 70 zt - ptatne gotowka w biurze zawodow.

9. Wplaty nalezy kierowac poprzez system platnosci Paylane , ktory jest dostepny bezposrednio
po zapisaniu si¢ na bieg na stronie www.wbtiming.pl.

VIII. Uczestnicy biegu zobowiazani sa do:
1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
organizatorOw imprezy.

IX. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone przez uczestnikow jak i osob
trzecich.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Organizator zastrzega, ze z przyczyn spowodowanych silg wyzsza impreza moze zosta¢ przetozona
na inny termin. Za przypadki sity wyzszej uwaza si¢ wszelkie nieznane w chwili oglaszania wydarzenia
pn. 5 Delfin Cross Run zdarzenia zaistniate niezalezne od woli organizatora, na ktdrych zaistnienie nie
mial zadnego wplywu i ktérych nie mogh przewidzie¢, jak np.: ulewa, kleski zywiolowe takie jak
trzgsienia ziemi, pozar, powodz, huragan, a takze wojne, rewolucje lub zamieszki, mobilizacje lub inne
nieprzewidziane zdarzenia wojskowe, zagrozenie epidemiologiczne i inne powazne w skutkach
i nieprzewidziane sytuacje losowe.

6. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wlasnej inicjatywy, po wczesniejszym
zgloszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

8. W trosce o srodowisko naturalne prosi si¢ 0 nieza§miecanie trasy biegu.

9. W sprawy nieujete w regulaminie oraz interpretacje zapisoOw regulaminu rozstrzyga Organizator.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczna.



Zalacznik nr 1

Oswiadczenie

1. Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo imprezie pn. 5 Delfin Cross Run
w dniu 14 maja 2023 r. roku w Biatym Borze oraz nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w powyzszych zawodach sportowych.

2. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem imprezy, w petni go akceptuj¢ i zobowigzuje do
jego przestrzegania.

(data, podpis)



Zalacznik nr 2
Oswiadczenie
przetwarzanie danych osobowych 5 Delfin Cross Run

Wyrazam  zgode na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 w celach:

- organizacji 5 Delfin Cross Run, ktory odbgdzie si¢ w dn. 14 maja 2023 r. tj. zgltoszeniu do biegu
i weryfikacji na li§cie startowej, komunikacie koncowym z biegu oraz promocji biegu na , FanPage
Facebook stowarzyszenia Sport i Rekreacja Delfin, materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy
— tej oraz kolejnych edycji poprzez udostgpnianie wizerunku uczestnika biegu.

(data, podpis)

Administratorem danych osobowych przetwarzanych ww. celach jest Stowarzyszenie Sport i
Rekreacja Delfin, 86-302 Biaty Bor 180A.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 osobie, ktorej dane dotycza
przystuguje prawo:

- zadania dostepu do danych osobowych;
- sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
- wniesienia sprzeciwu;

- cofniecia zgody w kazdym momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
danych osobowych, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cotnigciem;

- wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 — 193 Warszawa.
Zapoznatam/-em si¢ z trescig powyzszego.

(data, podpis)



Zalacznik nr 3

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat corki/syna ... w biegu 5 Delfin
Cross Run, ktory odbedzie si¢ 14 maja 2023 roku w Biatym Borze.

Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo imprezie (5 Delfin Cross Run
w dniu 14 maja 2023 roku w Bialym Borze) oraz nie mam zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w powyzszych zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem imprezy, w pelni go akceptuje
i zobowiazuje do jego przestrzegania.

(data, podpis)



Zalacznik nr 4
Oswiadczenie
przetwarzanie danych osobowych 5 Delfin Cross Run

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dziecka

zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 w celach:

- organizacji 5 Delfin Cross Run, ktéry odbedzie si¢ w dn. 14 maja 2023 r. tj. zgloszeniu do biegu
i weryfikacji na li§cie startowej, komunikacie koncowym z biegu oraz promocji biegu na , FanPage
Facebook stowarzyszenia Sport i Rekreacja Delfin, materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy
— tej oraz kolejnych edycji poprzez udostepnianie wizerunku uczestnika biegu.

(data, podpis)

Administratorem danych osobowych przetwarzanych ww. celach jest Stowarzyszenie Sport i
Rekreacja Delfin, 86-302 Biaty Bor 180A.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 osobie, ktoérej dane dotycza
przystuguje prawo:

- zadania dostepu do danych osobowych;
- sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
- wniesienia sprzeciwu;

- cofniecia zgody w kazdym momencie, jednak bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
danych osobowych, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

- wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00 — 193 Warszawa.
Zapoznatam/-em si¢ z trescig powyzszego.

(data, podpis)



