REGULAMIN

| edycji biegu Wabrzeski Bieg Jesienny
w ramach Grand Prix Ziemi Chetminskiej

Wabrzeino, 7.10.2023 r.

Organizator:
Stowarzyszenie miastoaktywni.pl, ul. 1 Maja 37a, 87-200 Wabrzezno

Termin:
7.10.2023 r. — godz. 19:00

Cel imprezy:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej.
4. Promocja Miasta Wabrzezno oraz powiatu wabrzeskiego.

5. Promocja ziemi chetminskiej.

Trasa:

Dystans 7 km. Start i meta na stadionie im. Jana Wesotowskiego w Wabrzeznie,
ul. Tysigclecia 3. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipdw w numerach startowych.

Uczestnictwo:

1.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidlowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej. Przekazanie formularza
rejestracyjnego odbywa sie w formie elektronicznej na stronie internetowej lub
bezposrednio w biurze zawodow. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie
optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu. Organizator
zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co do
ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktérego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.

Organizator ustanawia limit 300 uczestnikow biegu.

Uczestnik, ktéry zarejestruje sie na bieg oraz dokona optaty startowej bedzie mogt
odebraé pakiet startowy w biurze zawoddéw w godzinach jego otwarcia. W celu
odbioru pakietu startowego nalezy posiada¢ ze sobg dokument tozsamosci zgodny
z danymi podanymi przy rejestracji. Pakiet startowy moze réwniez odebraé osoba
upowazniona z wtasnym dowodem tozsamosci oraz podpisanym oswiadczeniem.
Organizator nie ponosi wobec uczestnika jakiejkolwiek odpowiedzialnos$ci zwigzanej
z nieodebraniem przez uczestnika pakietu startowego lub jakiegokolwiek z jego
elementow. Po zamknieciu pracy biura zawoddéw nie bedzie juz mozliwosci odebrania
pakietu startowego.



Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego
z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku
z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo
do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, a takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez organizatora, jego
wspotpracownikdéw, personel medyczny obstugujacy bieg, a wynikte z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwigzku z obecnoscia
lub udziatem uczestnika w biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastapi z winy
sprawcy. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkéd
i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, moga wystgpic inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.

Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode organizatora.
Uczestnik deklaruje, ze zwrdci organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty
honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez organizatora
na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym
$miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu uczestnika w biegu, z wyjatkiem
wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu muszg by¢ urodzeni przed 7.10.2007 r., czyli w dniu biegu
posiada¢ ukonczone 16 lat. W trakcie odbioru pakietu startowego uczestnik musi
posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji danych, w tym daty urodzenia.
Uczestnicy niepetnoletni muszg posiadaé zgode rodzica na udziat w biegu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne
dla innych uczestnikéw. Ze wzgledu na charakter biegu zabrania sie startu z kijami
(trekingowymi i Nordic Walking). Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej sSrodkéw i substancji zardwno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu osdb,
u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek s$rodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Numer musi by¢ umocowany wytgcznie z przodu stroju startowego. Brak numeru,
nieprawidtowe umocowanie lub jego modyfikacja bedy skutkowaty dyskwalifikacja.
Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania,



VL.

VII.

VIII.

zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji biegu.
Dotyczy to réwniez osoby, ktéra numer przekazata.

W biegu obowigzuje limit czasu 75 minut. Uczestnicy, ktérzy nie ukoncza biegu we
wskazanym limicie czasu zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Zgtoszenia:

1.

Zgtoszenia mozna dokonaé elektronicznie do 30.09.2023 r. za pomocg formularza
dostepnego na stronie internetowej www.miastoaktywni.pl - w przypadku
nieosiggniecia limitu uczestnikdw podczas zgtoszen elektronicznych istnieje mozliwosé
dokonania zgtoszenia na bieg w dniu zawoddéw w godzinach otwarcia biura zawoddéw.
Lista startowa zawiera wszystkich zarejestrowanych uczestnikéw, jednakze
petnoprawnym uczestnikiem jest osoba, ktéra oprdocz wypetnienia formularza
rejestracyjnego dokonata réwniez optaty startowej. Limit uczestnikdw wyczerpie sie
w momencie 300 optaconych uczestnikéw biegu.

Odbiér numeru startowego przez uczestnika jest réwnoznaczny z akceptacjg
regulaminu biegu i zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

Optata startowa:

1.

Optata startowa wynosi:

- 50zt (przy optacie wniesionej od 1.08.2023 r. do 31.08.2023 r.)

- 60zt (przy optacie wniesionej od 1.09.2023 r. do 30.09.2023 r.)

Optata wniesiona w dniu biegu wynosi 80zt. Uczestnikom, ktérzy dokonajg optaty
startowe] w dniu zawoddéw, organizator nie zapewnia wszystkich elementow pakietu
startowego.

W skiad optaty startowej wchodzi:

- pomiar czasu,

- zabezpieczenie medyczne,

- medal (w przypadku ukonczenia biegu),

- numer startowy wraz z agrafkami,

- ciepty positek po biegu,

- stodka przekaska po biegu,

- woda.

Klasyfikacje:

1.

W biegu bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN oraz klasyfikacje w kategoriach
wiekowych:

e Kobiety 16-29 lat

e Kobiety 30-39 lat

e Kobiety 40-49 lat

e Kobiety 50-59 lat

o Kobiety powyzej 60 lat

e Mezczyzni 16-29 lat

e Mezczyzni 30-39 lat

e Mezczyzni 40-49 lat

e Mezczyzni 50-59 lat

e Mezczyini powyzej 60 lat

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia réwniez klasyfikacji
specjalnych.


http://www.miastoaktywni.pl/

3. Nagrody nie dubluj3 sie, co oznacza, ze zawodnicy otrzymujacy nagrody w kategorii
OPEN nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych. Zasada ta nie dotyczy
klasyfikacji specjalnych.

4. Bieg odbywa sie w ramach Grand Prix Ziemi Chetminskiej, w zwigzku z tym uczestnicy
otrzymuja punkty do klasyfikacji generalnej Grand Prix wedtug ponizszego klucza:

OPEN:

1 miejsce — 1 punkt

2 miejsce — 2 punkty

3 miejsce — 3 punkty
4 miejsce — 4 punkty
5 miejsce — 5 punktéw
itd...

Kategorie wiekowe:

1 miejsce — 1 punkt

2 miejsce — 2 punkty

3 miejsce — 3 punkty
4 miejsce — 4 punkty

5 miejsce — 5 punktéw
itd...

W sktad Grand Prix Ziemi Chetminskiej wchodzg nastepujace biegi:

13.05.2023 r. — Ptuznicka Pigtka (Ptuznica - 5km)

3.09.2023 r. — Cross G-D Golubsko-Dobrzynski Bieg Przetajowy (Golub-Dobrzyn - 5km)
23.09.2023 r. — XVIII bieg uliczny z okazji rocznicy nadania praw miejskich Radzyniowi
Chetminskiemu (Radzyn Chetminski - 12,34km)

7.10.2023 r. — Wabrzeski Bieg Jesienny (Wabrzezno - 7km)

Grand-Prix Ziemi Chetminskiej wygrywa osoba z najmniejszg iloscig punktéw.

Ochrona danych osobowych:

1. Administratorem danych osobowych jest stowarzyszenie miastoaktywni.pl, ul. 1 Maja
37a, 87-200 Wabrzezno.

2. Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia zwyciezcow
i odbioru nagréd.

3. Dane osobowe uczestnikdw biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (0J L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych, polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegaé
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.



5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja regulaminu i zgtoszenie udziatu
w biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. A) RODO
— dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: dostepu do danych, sprostowania danych, usuniecia
danych, ograniczenia przetwarzania danych, cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat
w biegu.

7. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktéorych mowa powyzej moze odbywaé sie poprzez pisemne wskazanie
swoich zadan przestane na adres Administratora.

8. Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia
i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb,
w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo
opublikowaé¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu
i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej biegu oraz w wynikach zawodow
publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.

9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w biegu.

Uwagi koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowad sie do polecen stuzb
zabezpieczajgcych: policji, strazy miejskiej, strazy pozarnej i organizatora oraz
poruszaé sie w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami.

2. Szatnie, natryski i depozyt beday zlokalizowane w oznaczonych pomieszczeniach
znajdujacych sie w budynku stadionu.

3. W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrécenia trasy przez uczestnika lub
korzystania z pomocy (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany.

4. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwosé ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych
oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Uczestnik
oswiadcza, ze organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi powyzej, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji nauzywanie wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu
reklamy i promocji biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
O zmianach w regulaminie organizator bedzie informowat na stronie internetowe;j
biegu.



