REGULAMIN
» VIl OTWARTY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR
WOJTA GMINY SADLINKI I MARSZ NORDIC WALKING”
SADLINKI 24 SIERPNIA 2024 r.
1. CEL IMPREZY:

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako og6lnie dostepnej formy sportu i rekreacji,
- propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego,
- przedstawienie walorow rekreacyjnych Gminy Sadlinki,

- promocja Gminy Sadlinki 1 Powiatu Kwidzynskiego.

2. PATRONAT HONOROWY:
Wojt Gminy Sadlinki

3. ORGANIZATOR:
Urzad Gminy w Sadlinkach

4. WSPOLORGANIZATOR:
Studio Sylwetki

5. TERMIN I MIEJSCE
24 sierpnia 2024 r start, ul. Lesna 1 82-522 Sadlinki
6. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow czynne od godz. 6:30
Wydawanie numerow startowych do godz. 8:00 w biurze zawodow.

Zgloszenia uczestnikow wczesniej nie zgloszonych droga elektroniczng od godz. 8:00 do godz. 8:30

7. WIOSKA BIEGOWA
W sktad Wioski Biegowej wchodzag — Biuro Zawodow, Namiot Zgloszeniowy, Namiot
Gastronomiczny, Strefa odpoczynku. Wioska Biegowa zlokalizowana bedzie przy punkcie

START/META. Przy ul Leénej 1 w Sadlinkach.

8. BIEG GLOWNY PRZELAJOWY i MARSZ NORDIC WALKING - informacje ogolne
a) Trasa biegu wynosi 10 km (1 petla) i prowadzi drogami lesSnymi, asfaltowymi.
Trasa nie posiada atestu PZLA

b) Trasa Nordic Walking wynosi 5 km



c) Udziat w biegu jest bezptatny, limit uczestnikéw 200 osob

(150 os6b bieg przetajowy, 50 0sdb marsz nordic walking)
d) Elektroniczny pomiar czasu obstugiwany przez firm¢ WBtiming s.c.
e) Punkty nawodnienia znajdowac si¢ bedg na ok 3 km i 6 km.

f) Dla kazdego uczestnika biegu przewidziany jest positek regeneracyjny na mecie.

9. BIEGI PRZELAJOWE TOWARZYSZACE DLA DZIECI 1 MLODZIEZY
Biegi przetajowe dla dzieci i mlodziezy zorganizowane zostang na miejscu wydarzenia. Przewiduje
si¢ rozpoczgcie biegdw dziecigcych o godzinie 9:20 nastepujacych dystansach:

e dzieci 0-4 lat 100m,

e dzieci 5-8 lat 200m,

e dzieci 9-14 lat 500m

(podziat na kategorie i dystanse mogg zosta¢ zmienione, dostosowane do uczestnikow)

10. NAGRODY
Kazdy uczestnik po przekroczeniu mety otrzyma pamigtkowy medal.
Dla zwyciezcOw przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczowe.
Uczestnicy biegu przetajowego na dystansie 10 km rywalizowaé beda o nastgpujace tytuty:
OPEN — Kobiety i Mgzczyzni — I, 111 111 miejsce oraz w kategoriach wiekowych miejsca od | — 11I.
Kategorie wiekowe kobiet:
e K16-30
e K31-49
o K50+
Kategorie wiekowe mezczyzn:
e M16-30
e M31-49
e M50+
Uczestnicy Marszu Nordic Walking, na dystansie 5 km, rywalizowa¢ beda o nastgpujace tytuty

kategorii open: Kobiety I, I 1 III miejsce oraz mezczyzni I, 11 1 I1I miejsce.

11. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg gtowny ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby, ktore ukonczyly 16 lat.

Biegi dzieciece otwarte z podziatem na wiek.



12. ZGLOSZENIA

a) Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 15go sierpnia 2024 r. poprzez formularz zgltoszeniowy
na stronie https://www

b) Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia w dniu biegu w godzinach 8:00 — 8:30 w biurze zawodow

C) Zgloszenie do Biegu bedzie automatycznie $wiadczy¢ o zapoznaniu si¢ z niniejszym
regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania. Dodatkowo w dniu zawodow,
podczas odbierania numeru startowego uczestnik jest zobowigzany do wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegu, poprzez podpis klauzli
RODO.

d) Za kompletne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza i akceptacje regulaminu oraz
podpisanie o§wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ w dniu

biegu.

13. OCHRONA PRZYRODY
Na calej trasie biegu nalezy stosowac si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczego6lnos$ci zabrania si¢:
e zadmiecania terenu (czyli np. wyrzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw —
wszystkie $mieci nalezy zostawi¢ na punktach kontrolnych),
e schodzenia z trasy biegu,
e zaklocania Ciszy.

Zawodnicy tamigcy te zasady beda zdyskwalifikowani.

14. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

® uczestnicy ruszajg do biegu z linii startu po sygnale podanym przez organizatora,

e zawodnicy biegng wylgcznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora,

® wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglgdnego zastosowania si¢ do wskazan
1 zalecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu, oraz 0osob odpowiedzialnych za
bieg, (stuzby porzadkowe i osoby odpowiedzialne za bieg bedg posiada¢, w widocznym dla
wszystkich miejscu, odpowiednie identyfikatory),

® wszyscy uczestnicy biegu proszeni sg o zachowanie szczego6lnej ostroznosci,

® uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad ruchu drogowego,

e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnikoOw nieprzestrzegajacych regulaminu
imprezy.

e Uprasza si¢ o pamigtanie i zachowanie zasady Fair Play.



15. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przed biegiem kazdy z uczestnikéw otrzyma pakiet startowy (numer startowy z chipem oraz zestaw
promocyjny dla uczestnika)
2. Podczas biegu zawodnicy musza posiadaé numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowe;j.
3. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
5. Uczestnicy biegu biorg udzial na wtasng odpowiedzialnos¢, wskazane jest ubezpieczenie si¢ na
wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
6. Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.
7. Warunkiem udzialu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu biegu oraz
wlasnorgczne zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ oraz klauzuli RODO w dniu biegu.
8. Osoby niepetnoletnie w wieku od 8 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od
rodzicéw lub prawnych opiekundéw na udziat w biegu.
9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu o Puchar Wojt Gminy Sadlinki oraz marszu nording
walking rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
10. Zawodnicy wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngetrznych
organizatora, a takze wyrazajg zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

11. Uczestnicy powinni posiada¢ dokument tozsamosci (legitymacja szkolna, dowod osobisty).



